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ပ  ြု စ ုရ  ေးဆ  ွဲသူ

ရ က  ေး  ွာဖ  ွံ့ ဖ ဖ  ြု ေးတ ုေးတက်ရ  ေးလု ်င န ်ေးရက ွာ်မတီ

(

၂၀၂၃ခုန ှစ ်၊ စက်တငဘ်ာလ

 



 
 

 
 

မာတိကာ 

   

၁ ။ စကာားခ  ား  

၂။ ဖိုားပ ေါကစ်ုပက ားရ ာ ပက ားရ ာသယံဇာတပ ပပမ ံု၊ရာသ ခွင်ပ  ပ ကခဒနိ်၊ 

အဖွ ွဲ့အစည်ားခ တိ်ဆက်မှုပ  ံု၊ ငွ ်ပဖြူမမိ ွဲ့နယ် 

 

၃။ တည်ပနရာနှင်   ထဝ ၀င် အပနအထာား  

၄။ ရာသ ဥတုနှင်  သဘာ၀အရင်ားအပမစ်မ ာား  

၅။ ဖွံွဲ့မဖိ ားပရားဆုိငရ်ာ စ မံခန့််ခွ မှု အပပခအပန  

၆။ စ ား ွာားပရားနငှ်  အသက်ပမွားမှုအပပခအပန  

 (က) သီေးန ှ  စ  ကု ်   ြု ေးရ ေး  

 (ခ) ရမ  ေးပမ ြူရ ေး လု ်ငန ်ေး  

 (ဂ) စ  ကု ်   ြု ေးရမ  ေးပမ ြူရ ေး မ ဟုတ်ရသွာ အပခွာေး ၀ င ်ရင    လု ်ငန ်ေးမ  ွာ ေး  

 (ဃ) ဘ ဏ်နငှ ့်် ရင  ရ က ေးဆ ုင ် ွာ ၀ န ်ရဆွာင ်မှု  

၇။ အပပခခံအပဆာက်အဦနှင်  ၀န်ပဆာင်မှုမ ာား  

 (က) ရက  ေး လက ်သယ်ယူ  ုို့ရဆွာင ်ရ ေး  

 (ခ) ရက  ေး   ွာ မ ီေးလင ်ေးရ  ေး  

 (ဂ) သတင ်ေးနငှ ့်် ဆက ်သ ယ်ရ ေး  

၈။  ညာပရား  

၉။ က န်ားမာပရား၊ ပရနှင်   တ်၀နာ်းက င ်သန့််ရငှ်ားပရား  

၁၀။ ပဘားအနတရာယ်မ ာားနှင်  သဘာ၀ တ၀်န်ားက င်ထနိ်ားသိမာ်းပရား  

၁၁။ က ာား- မ ပရားရာ ကိစစရ ်ဆုိငရ်ာ  

၁၀။ ဦားစာားပ ားပဆာင်ရ က်မည်  အဆုိပ  စ မံခ က်လ ု်ငနာ်းမ ာား  

ပနောက်ဆက်တွ   

 ရန ောက ်ဆက ်တ ွဲ(၁) ရက  ေး  ွာဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးတ ုေးတက ်ရ ေးလု ်ငန ်ေးရက ွာ်မတီ၀င ်မ ွာေးစ ွာ င ်ေး  

 ရန ောက ်ဆက ်တ ွဲ(၂) ရက  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ  ေး အရ ွာက ်အက ူပ ြု ဇယွာေး မ  ွာ ေး  

 ရန ောက ်ဆက ်တ ွဲ(၃) ရက ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ  ေးဗ  ြူဟွာ တည်ရဆွာက ်မှု အရပခပ ဇယွာေး  

 ရန ောက ်ဆက ်တ ွဲ(၄) နစှ ်အလ ကု ်စ ီမ ခ က ်မ ွာေး စ ွာ င ်ေး 

ရန ောက ်ဆက ်တ ွဲ( ၅ )  ဦေးစ ွာေး ရ ေးစမီ  ခ က ် အဆ ုပ ြု လ ွာ( ၁ ) 

 

 

 



 
 

 
 

စကာားခ  ား 

  ဤ ရက  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးတ ုေးတကရ် ေး စ ီမ က  န ်ေးသည် ၂၀ ၂၄-၂၀ ၂၅ ဘ ဏ္ဍွာ ရ ေး နစှ ်မှ ၂၀ ၂၈-၂၀ ၂၉ 

ဘ ဏ္ဍွာ ရ ေး နစှ ် အ   (၅)နစှ ် က ွာ အရက ွာင ်အ ည်ရဖ ွာ်ရ ဆွာင ်  က ်မည့် ် က ျွန ် ု ်တ ုို့ ဖ  ုေးရ ေါ ကစ် ု  

ရက  ေး   ွာ ၏ ရက  ေး   ွာသ/ူရက  ေး  ွာသွာေးမ  ွာေး  ေါ ဝင ်ရ ေး ဆ ွဲ ွာေး သည့််   မဦ ေးဆ ေုးရ သွာ ရက  ေး   ွာ 

ဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးတ ုေးတက ်ရ ေးစ ီမ က  န ်ေး ပဖစ ် ေါ သည်။ က န ဦေး အရနပဖ င ့်် စ ီမ က  န ်ေးပဖစ ်ရပမ ွာက ်ရ ေး အတ က ်

လ အု ်ရသွာ န ည်ေး ညွာမ  ွာ ေး   ့်  ုေးရ ေးသည့်် သမ ဝ ေါ ယမ န ှင ့််ရက  ေး လကဖ်   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ ေး ဝ န ်ကကေီးဌ ွာန ၊ 

ရက  ေး လက ်ရေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ြု ေးတ ေုးတက ်ရ ေးဦေး စ ီေးဌွာန အွာေး အ ူေး င ် ရက  ေး ဇူေးတင ် ှ  ေါ သည်။ အရ ေးက က ီေးရသွာ 

အခ က ်အလက ်မ ွာေးန ှင ့်် အကက  ဉွာဏ ်မ  ွာ ေးက  ု တက ်တက ်ကက  ကက     ့်  ုေးရ ေးရသွာ ရက  ေး   ွာအ ု ်စ ု

အ ု ်ခ ြု  ်ရ ေး မ ှြူေးန ှင ့််   င ့််ပဖ ြူ ဖမ  ြု ွံ့န ယ်ရက  ေးလက ်ရေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ြု ေးတ ုေးတကရ် ေး ဦေး စေီးဌ ွာနမ ှ သက ်ဆ ုင ် ွာ  

ဝ န ် မ်ေး မ  ွာေးက  ုလည်ေး ရက  ေး ဇူေးတင ် ှ  ေါ သည်။ 

  က ျွန ်ု ်တ ုို့ရက  ေး   ွာတ င ် က ျွန ် ု ်တ ုို့က  ုယ်တ ငု ်   ်  ွာတ ုေးတက ်ရ ေး လု င် န ်ေးမ ွာ ေးက   ု ယခင ် က ွာ လ 

မ  ွာ ေးက စ ီစ ဉ်ခ မ ှတ် ရဆွာင ်  က ်ခွဲ့် က ရသွာ်လညေ်း လူ ုအမ  ွာ ေးပဖ င ့်် စန စ ်တက   ူေးရ  ေါ င ်ေး ေါ ဝ င ် 

ရဆွာင ်  က ် သည့် ် န ည်ေးလမ်ေးမ  ွာ ေးနငှ ့်် လု ်  ုေးလု ်န ည်ေးမ  ွာ ေးက  ု မ သ ခွဲ့် က  ေါ ။ လူ ုက  ုယ်က  ုင ် 

စ န စ ်တက    ူေးရ ေါင ်ေးရ ဆွာင ်  က ်န ည်ေးက  ု အသ ုေးပ ြု ၍ က ျွန ်ု ်တ ုို့အခ င ်ေးခ င ်ေး တ ုင ် ငရ်ဆ ေးရ န  ေး ည  န  ှုင ်ေး 

အရပဖ  ှွာ ွာတ  င ် က ူည ီ  ့်  ုေးရ ေးသည့် ် အစ ီအစ ဉ်ရ ေး ဆ ွဲရ ေး ကျွမ ်ေးက ငသူ် အဖ ွဲွံ့တ စ ်ဖ ွဲွံ့ က  ု 

ရက  ေး လက ်ရေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ြု ေးတ ေုးတက ်ရ ေးဦေး စ ီေးဌွာန မ ှ စစီ ဉ်ရဆွာင ်  က ် ရ ေးခွဲ့် ေါ သည်။ ဤ လု ်င နေ်းစ ဉ် 

ရ က ွာင ့်် ရက  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ  ေးအစ ီအစ ဉ်ရ ေးဆ ွဲ ွာတ င ် က  န ်ေးဂဏန ်ေးန ှင ့်် သတင ်ေး အခ က ်အလက ်တ ုို့၏ 

အရ ေး ေါ မ ှုက  ု သ  ှ ရ  ုသွာမ က ရက ေး   ွာအု ်စ ု အ ု ်ခ ြု  ်ရ ေးမ ှြူေးရ  ုေး က ွဲ့်သ ုို့ရသွာ က  န ်ေးဂဏန ်ေး 

အခ က ်အလက ်  ှ န  ုငရ်သွာ ရန  ွာမ  ွာ ေးမလှည်ေး ရက ွာက ်ယူ  ှ ခွဲ့် ေါ သည်။   ိုု့ပ င ်   ်မ  လ ုအ ်ရသွာ 

က  န ်ေးဂဏန ်ေး၊ အခ က ်အလက ်မ ွာ ေးနငှ ့်် နည်ေး ညွာ   ့်  ုေးမ ှုတ ုို့က  ု ဖမ  ြု ွံ့ န ယ်အဆင ့်် ဌ ွာန ဆ ုင ် ွာမ  ွာ ေးမ ှ  

 ယူဖ ီေး ရက  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးတ ုေးတကရ် ေး လု ်ငန ်ေးစ ဉ်မ ွာေး  အတ က ် သက ်ဆ ုင ် ွာ ဖမ  ြုွံ့ နယ်ဦေး စ ီေးဌ ွာနမ  ွာ ေးနငှ ့်် 

အတူတက   ခ  တ်ဆက ်လ ု ်ရဆွာင ် န ် လ အု ်ရ က ွာင ်ေးက  ုလည်ေး ရက ွာင ်ေးစ  ွာန ောေး လည် သ  ှ  ခွဲ့် ေါ သည်။ 

  ယခုရ ေး ဆ ွဲ ွာေး ရသွာ အစ ီအစ ဉ်သည် လက ် ှ က ွာလအတ င်ေး   ှ သည့်် အခ က ် အလက ် 

မ  ွာ ေးက  ုသွာ ပ ြု စ ု ွာေးရသွာ်လည်ေး ရန ောငက် ွာလမ  ွာ ေးတ င ်  ်မ    ှ သည့်် က  န ်ေးဂဏန ်ေး အခ က ်အလက ်  

မ  ွာ ေး   ်ပဖ ည့်ရ် ေးပခင ်ေးပဖ င ့် ်   ုမ ရုက ွာငေ်းမ  န ်လွာမည်မ ှွာ ရသခ ွာ  ေါ သည်။ ဤ စ ီမ က  န ်ေးတ င ် ေါ ဝ င ်ရသွာ 

လု ်င န ်ေးမ  ွာေးသည် ဆက ်လက ်လ ု ်ရဆွာင ်သ ွာေး မ ည့်် လု ်င နေ်းစ ဉ်မ ွာေး ပဖ စ ်ဖ ီေး လု ်င န ်ေးရ ဆွာင ်  က ်  

ရန မ ှု တစ ်ဝက ်ခန ိ်ု့အရ ွာက ်တ င ် လ ု ်ငန ်ေးတ ုေးတက ်ဖ ေီးစ ီေးမ ှု၊ ရ ေါ်ရ ေါ က ်လွာမည့် ် အခက ်အခွဲမ  ွာ ေး၊ 

ဦေး စ ွာေး ရ ေးရ   ေးခ ယ်မှုမ  ွာေး န ှင ့်် လု င် န ်ေးအစ ီအစ ဉ်မ ွာေး က  ု အရပခအရန က ွာလအရ ေါ် မ ူတည်၍ 

ပ ြု ပ င ်ရပ ွာင ်ေးလွဲမှုမ  ွာ ေး ဆက ်လက ် လု ်ရဆွာင ်သ ွာေး န ်လည်ေး လ အု ်ရန  ေါ မ ည်။  



 
 

 
 

  ဤ ရက  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးတ ုေးတကရ် ေး အစ ီအစ ဉ်တ င ် ရဖ ွာ်ပ  ေါ  ှ ရသွာ ဦေးစ ွာေး ရ ေးလု င် န ်ေးမ  ွာ ေး စ ုစ ည်ေး 

ရဆွာင ်  က ်န  ငု ် န ်အတ က ် ရက  ေး   ွာအု စ် ုအု ်ခ ြု  ်ရ ေးမ ှြူေး၊   င ့််ပဖြူဖမ ြု ွံ့ န ယ် ရက  ေးလက ်ရေသ  ဖ   ွံ့ဖဖ  ြုေး  

တ ုေးတက ်ရ ေး ဦေးစ ီေးဌ ွာန ၊    င ့််ပဖြူ ဖမ  ြု ွံ့ န ယ်အရ  ရ  အ ု ်ခ ြု  ်ရ ေးဦေး စ ီေးဌွာန ၊ ဖမ  ြုွံ့ န ယ်အဆင ့်် အစ  ုေး ဌ ွာန  

မ  ွာ ေး ၏ အကက  ပ ြု ခ က ်မ ွာေး ၊ ဆက ်လက ်  ့်  ုေးမ ှုမ ွာေး   ှ န  ုငမ် ည်ဟု က ျွန ် ု ်တ ုို့ ရမ  ွာ်လင ့်် ေါ သည်။  

ဆက ်လက ်၍ ရန ောင ်တ င ်လည်ေး က ျွန ်ု တ် ုို့ ရက  ေး   ွာ၏ ဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးတ ုေးတက ်ရ ေး ဆ ုင ်ွာ အွာေး ုတ်မှု 

အရပခအရန မ  ွာ ေးက  ု ဆန ်ေးစစ ် သ ုေးသ ် န ် န ှင ့်် အက ွဲပဖ တ် န ် အတ က ်   ့်  ုေးက ူညမီ ှုမ ွာေး   ှ န  ငု ်မည် 

ပဖ စ ် ေါရ က ွာင ်ေး ယ ု က ည်  ေါ သည်။  

  ဤ အစ ီအစ ဉ်တ င ် အဓ က အွာေးပဖင ့်် ရက  ေး   ွာ၏ လက ် ှ ဖ  ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ  ေးအရပခအရန ၊ ဦေး စ ွာေး ရ ေး 

ရဆွာင ်  က ်မည့်် ဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ  ေးလု င် န ်ေးမ  ွာေး ၊န ှစ ်စ ဉ်ဦေးစ ွာေး ရ ေးစ ီမ ခ က ် အဆ ုပ ြု လ ွာ၊ ရက  ေး   ွာဖ   ွံ့ ဖဖ  ြု ေးရ  ေး 

ဗ  ြူဟွာတည်ရဆွာက ်မှု အရပခပ ဇယွာ စသည်တ ိုု့က  ု အဓ က  ွာေး ရဖ ွာ်ပ   ွာေး ေါ သည်။  

 

 

                                စက ်တင ်ဘွာ လ  ၂၀ ၂၄ခုန ှစ ်

          ရက  ေး  ွာဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးတ ုေးတကရ် ေး လု ်ငန ်ေးရ ကွာ်မ တီ 

              ဖ  ုေးရ ေါက ်စ ု ရက  ေး   ွာ ၊   င ့််ပဖြူဖမ  ြုွံ့ န ယ် 
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၃။   တည်ပနရာနှင်   ထဝ ဝင် အပနအထာား 

   င ့််ပဖြူဖမ ြု ွံ့န ယ်သည် ပမ န ်မွာန  ုငင်  ၏   အလယ်  ုင ်ေး တ င ်တည် ှ ၍ မ ရက  ေးတ ုင ်ေးရ ေသကက ီေး၊ မ င ်ေးဘ ူေး 

ခရ  ုင ်တ င ် တည် ှ  ေါ သည်။   င ့််ပဖြူဖမ ြု ွံ့ န ယ်သည် ရပ မ ွာက ်လတတီတ ေ ် ၁၆  ေီဂ  ီ ၅ ၈ မ  နစ ်န ှင ့် ် ၁ ၇ ေီဂ  ီ

၂၃ မ  န စ ် က ွာေး ၊ အရ ွှံ့ရလွာင ် ဂ  ီ တ ေ် ၉၅ ေီဂ  ီ ၂၈ မ  နစ ်  နငှ ့်် ၉၅ ေီဂ ီ ၅၃ မ  နစ ်   က ွာေးတ င ်

တည် ှ   ေါ သည်။  

   င ့််ပဖြူဖမ ြု ွံ့န ယ်သည် အရ ှွံ့ ဘက ်တ င ် ရ န  ရခ ွာင ်ေးဖမ  ြု ွံ့န ယ်န ှင ့််အရန ောကဘ် က ်တ င ် င ဖ ွဲဖမ  ြု ွံ့န ယ်  

၊ရတွာင ်ဘ က ်တ င ် မင ်ေးဘ ူေးဖမ  ြု ွံ့န ယ်န ှင ့် ် ရပမ ွာက ်ဘက ်တ င ်  စ လငေ်းဖမ  ြု ွံ့န ယ်  တ ုို့နငှ ့်် န ယ်န  မ တ်ခ င ်ေး 

  စ  ်လ က ် ှ  ေါ သည်။ 

 ဖ  ုေးရ ေါက ်စ ု ရက  ေး   ွာသည်   ဝီဝ င ်အရနအ ွာေး အ  ရပ မ ပ န ိ်ု့ ရေ သ ပဖ စ ် ေါ သည။် ရ ွှေရ လှ 

ရက  ေး   ွာအု စ် ုတ င ်  ေါ ဝ င ် ေါ သည်။    င ့်ပ်ဖ ြူ ဖမ  ြု ွံ့ န ယ်နငှ ့်် (၁၆) မ  ုင ် ခန ိ်ု့က  ွာရဝ ေး  ေါ သည်။  

 တ်ဝ န ်ေးက  င ်ရက  ေး   ွာမ  ွာေး မ ှွာအရ ှွံ့ဘ က ် ရ န  ရခ ွာင ်ေးဖမ  ြု ွံ့န ယ်မှဝ က ်လ တ်  ွာ၊  ရတွာင ်ဘ က ်တ င ် 

ရညွာ င ်က ုနေ်း၊ဆည်မုန ်ေးရ က ေး   ွာ၊ရပမ ွာက ်ဘက ်တ င ်မုနေ်းရ ခ ွာ ငေ်းန ှင ့်င် ှက ်ရ  ွာ ရတ ွာရက  ေး  ွာတ ုို့ 

ပဖ စ ် က  ေါ သည်။ဖ  ုေးရ ေါ က ်စရုက  ေး   ွာသည ် င ရ ုတ်န ှင ့် ် ွဲမ  ြုေးစ  ုက  ုသွာ အဓ က လု က်  ုင ်ရသွာရေသ 

ပဖ စ ်ပ သည်။အပခွာေး လု ်င နေ်းမ  ွာ ေးက  ုလည်ေးအန ည်ေးင ယ်လ ု ်က  ုငရ်သွာရ က  ေး   ွာပဖ စ ် ေါသည်။ 

၄။ ရာသ ဥတုနှင်  သဘာ၀ အရင်ားအပမစ်မ ာား 

  င ့််ပဖြူဖမ ြု ွံ့န ယ် ရပ မ ပ န ိ်ု့ရေသပဖစ ်ရသွာရ က ွာင ့်် မ  ေုး  ွာသ န ်ေးမ ှု န ည်ေးရသွာ ရေသပဖ စ ် ေါ သည်။ 
  င ့််ပဖြူ ဖမ  ြု ွံ့န ယ်သည် မ  တရ သွာ  ွာသဉီတု ှ ဖ ီေး အပမင ့််ဆ ုေး အ ူခ  န ် ဥတု ှ ဖ ီေး အပမ င ့််ဆ ုေးအ ူခ  န ်  
မ ှွာ ၄၀ C  ှ ဖ ီေး အန  မ့််ဆ ုေး ဧဖ ီလတ င ် ၂၃.၉၇ C  ပဖ စ ် ေါ သည်။ တစ ်န ှစ ်  မ ်ေးမ  မ  ုေး   ွာ က ် 

( ၁ ၀ ၈ )  က ် ှ ဖ ီေး   မ ်ေးမ  မ  ုေးရ ခ   န ်မှွာ ( ၈၈ .၁ ၉ ) လက ်မ ပဖစ ် ေါ သည်။ မ  ုေးအမ ွာေး ဆ ုေး   ွာသ န ်ေးရ သွာ  

လမှွာ စ က ်တင ်ဘ ွာလနငှ ့််န  ုဝင ်ဘ ွာလမ ွာ ေး ပဖ စ ် ေါ သည်။   

ဖ  ုေးရ ေါက ်စ ု ရက  ေး   ွာတ င ်  ွာသဉီတုမ မ ှန ်ကန ်ပခင ်ေး၊  ုေးသတရ်ဆေးနငှ ့်် ဓ ွာတုရ ပမဩ ဇွာ သ ုေးစ  ွဲမှုမ  ွာ ေး 

စ န စ ်မက  ပခင ်ေးမ  ွာ ေးရ က ွာင ့်် ရပမ ဆီဩဇွာခမ ်ေးရ ပခွာ က ်မှုမ  ွာ ေး ှ လွာ ေါ သည်။ စ  ုက ်ခင ်ေး မ  ွာ ေး၌ ဖ  က ်  ုေး 

န ှင ့်် ရ ွာ ဂေါ မ  ွာေး က  ရ  ွာက ်ပခင ်ေး   န ်ေးခ ြူ မ် ှု အွာေးန ည်ေး ေါ သည်။ စ  န ိ်ု့ စ ် စ စညေ်း စ ီမ ခန ိ်ု့ခ ွဲမှုတ င ်လည်ေး 

စ န စ ်တက   ရဆွာင ်  က ် န ်လ ုအ ်ရသွာရ က ွာင ့်် သဘ ွာဝ တ်ဝ န ်ေးက  င ် ဆ ုင ် ွာ အသ   ညွာရ  ေး 

လု ်င န ်ေးမ  ွာေး ပမ  င ့််တင ်ရဆွာင ်  က ်သင ့်် ေါ သည်။ 

လယ်ယွာရ ပမ အသင ့််အတင ့်် ှ  က ဖ ီေး ရပ မ ပ န ိ်ု့ရေသပဖစက် ွာ ရပ မ ဆီအသင ့််အတင ့်် ရက ွာင ်ေးမ  န ် 

 ေါ သည်။  န ်ယက ်စ  ုက ်   ြု ေးန  ုင ်သည့်် ဧက(၇၁.၅)ဧက  ှ ဖ ီေး စ  ေါ ေး နငှ ့်် ွဲအမ  ြုေးမ   ြု ေးက  ု အဓ  က 

စ  ုက ်   ြု ေး က  ေါ သည်။ 
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၅။ ဖွံွဲ့မဖ ိားပရားဆုိငရ်ာ စ မံခန့််ခွ မှုအပပခအပန 

 ရက  ေး   ွာအတ င ်ေး ှ  လူ ုဗဟ ုပ ြု အဖ ွဲွံ့ အစ ည်ေးမ  ွာ ေးတ င ် ရက  ေး   ွာစ ီမ အ ု ်ခ ြု ်ရ ေးအဖ ွဲွံ့(က  ွာ ေး-

၉)ဦ ေး ၊ အ န ်မီေး သတ်တ ်ဖ ွဲွံ့ (က  ွာ ေး-၅)၊ လ  ်စ စ ်မီေး လငေ်းရ  ေး ရက ွာ်မ တီ(က  ွာေး-၉ ဦ ေး ၊မ-၃ဦေး)၊ 

လမ်ေးရ က ွာ်မ တ(ီက  ွာ ေး-၅ဦေး ၊မ-၄ဦေး)ယခုအခေါ ရက  ေး လကရ်ေ သဖ   ွံ့ဖဖ  ြုေး တ ုေးတကရ် ေး ဦေး စ ီေးဌွာန မ ှ 

ဦေး ရဆွာင ်ဖ ီေး ရက  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ  ေး ရက ွာမ်တီက  ု ရက  ေး   ွာသူ/ သွာေးမ  ွာ ေးက  ုယ်တ ငု ်  ူေးရ  ေါင ်ေး ေါဝ င ် 

ရ  ေး ခ ယ်ဖ ွဲွံ့ စ ည်ေးခွဲ့် က  ေါ သည်။ ဤ ရက ွာ်မတီသည် ရက  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ  ေး အစ ီအစ ဉ်တ င ်  ေါ ဝင ်ရသွာ 

ဦေး စ ွာေး ရ ေးလု ်င နေ်းမ  ွာ ေးအွာေး သက ်ဆ ုင ် ွာ ဦေး စ ီေးဌ ွာန မ  ွာ ေး၊ ပ င ် အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ေးမ  ွာ ေးနငှ ့်် ခ  တ်ဆက ် 

ရဆွာင ်  က ်သ ွာေးမ ည် ပဖစ ် ေါ သည်။ 

၆။ စ  ွာားပရားနငှ်  အသက်ပမွားမှု အပပခအပန 

(က) သ နှ ံစိုက ်  ိားပရား 

 ဖ  ုေးရ ေါက ်စ ု ရက  ေး   ွာတ င ် ၂.၅ ဧက  ရအွာက ် ဆင ်ေး ွဲသွာေး ရတ ွာင ်သူ(၁ ၀)အ မရ် ွာငစ် ု၊ ၂.၅ ဧက မ ှ 

၅ ဧက  က ွာေး ှ  ရတွာင ်သူင ယ်(၈)အ မရ် ွာင ်စ ု၊ ၅ ဧက မ ှ ၁ ၂.၅ ဧက  က ွာေး  ှ ရတွာင ်သူလတ် 

(၂)အ မ ်ရ ွာင ်စ ု ၊၁ ၂.၅ ဧက အ က ် ှ ရတွာင ်သူကက ီေး(၂)အ မ ်ရ ွာင ်စ ု စ သညတ် ုို့ ှ  က သည်။ 

အဓ အွာေးပ ဖ င ့်် ရပ မ  ွဲ၊င ရ ုတ်နငှ ့်် ွဲအမ  ြု ေးမ   ြု ေးက  ု အဓ က  ွာေး စ  ကု ်   ြု ေး က  ေါ သည်။ ရပ မ ယွာမ ွဲ့် 

အ မ ်ရ ွာင ်စ ု မ  ွာေးသည်(၇၅) အ မ ်ရ ွာငစ် ုခန ်ို့ ှ ဖ ီေး အမ ွာေး စ ုသည် ရန ို့စ ွာေး/က   နေ်းအပဖစ ် လု ်က  ု င ် 

စ ွာေး ရသွာက ်   က  ေါ သည်။ 

 ရက  ေး   ွာ၏ စ  ုက ်   ြု ေးရ  ေးမွှာ လယ်ရပမ က  ဆုည်ရ မ ှ ယူအသ ုေးပ ြု ၍ က  ုင ်ေး၊က ျွန ်ေးရပ မက  ု အဝီစ   

စ က ်ဆ ွဲပဖင ့်် ယူအသ ုေးပ ြု  က  ေါ သည်။ရက  ေး  ွာတ င ်တစ ်ဦေး ခ င ်ေး  ငု ်ရ စ ု စ် က ်(၆)လ ေုး ှ  ေါ သည်။ 

စ  ုက ်   ြု ေးခ  န ်တ င ်န  ောေးမ  ွာ ေးပဖင ့််  န ်ယက ်ပခငေ်း၊အပခွာ ေးအင ှွာေး  န ်စက ်မ ွာေးင ှွာေး မ ်ေး၍ စ  ကု ်   ြု ေးလု က်  ုင ် 

 က  ေါ သည်။ 

 သီေးန ှ အ  က ်တ ုေးရစ  န ် သဘ ွာ၀ ရပမ ရဆ ေး၊ ရအွာ်ဂွဲန စ ်ရပမ  သဇွာန ှင ့််ဓ ေါ တ်တု  ုေးသတ်ရဆေး၊ 

ဓ ေါ တ်ရပမ  သဇွာနငှ ့်် အပခွာေး ဓေါ တ်ရဗ ေသ င ်ေးအွာေးစ ုမ ွာေး ၊ သီေးန ှ မ  ြု ေးရ စ ့်မ  ွာ ေးက  ုလည်ေး   င ့််ပဖြူ ရစ  ေးန ှင ့် ်

မ င ်ေးဘ ူေး၊မရက  ေး၊ရ န  ရခ  ွာ င ်ေးတ ုို့တ င ်၀ ယ်ယူ  ှ  ေါ သည်။ သီေးန ှ ရစ  ေး က  က ်န ှင ့်် ၀နရ်ဆွာင ်မှုတ င ် 

ရတ ွာင ်သူ က  ုယ်တ ုင်ပဖ စ ်ရစ ၊ က ုန ်သည်  ွဲစွာေး မ  ွာ ေးမ ှပဖစ ်ရစ ရ ွာ င ်ေးခ န  ုင ် က  ေါ သည်။  

(ခ) ပမွားပမြူပရားလု ်ငနာ်း 

 ရက  ေး   ွာတ င ် ဝ ကရ်မ  ေးသည့် ် အ မ ်ရ ွာငစ် ု(၁ ၃)၊ န  ောေးရ မ  ေးပမ ြူ  ွာေးသည့်် အ မ ်ရ ွာင ်စ ု(၁ ၂)စ ု၊ 

 က က ်ရမ  ေးပမ ြူသည့်အ် မ ် ရ ွာင ်စ(ု၂၈)စ ု စသည်ပဖင ့်် လု ်က  ုငရ်န  က  ေါ သည်။ 
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 ရမ  ေးပမ ြူရ ေး နငှ ့်် ေါ တ်သတ်သည့်် န ည်ေး ညွာမ  ွာ ေး မ  ှ သပဖ င ့်် ရ ွာ ဂေါမ  ွာ ေး ကေူးစ က ်ခ  ဖ ေီး 

  က ်စ ီေးဆ ုေးရ  ှုေးမ ှု အန ည်ေးင ယ်  ှ သည့််အပ င ် စ ီေး  ွာေးပဖ စရ်မ  ေးပမ ြူရ ေး လု င် န ်ေး လု က်  ုင ်မည်ဆ ု ေါက 

ရမ  ေးပမ ြူရ ေး န ည်ေး ညွာန ှင ့််  ေါ တ်သက ်သည့်် အရတ ွံ့ အကက  ြု ၊ အသ  ညွာ မ  ွာေး အွာေးန ည်ေး က  ေါ သည်။ 

 (ဂ) စိကု်   ိားပရားပမွားပမြူပရား မဟုတ်ပသာ အပခာား၀င်ပငွရ လု ်ငန်ားမ ာား 

 ဖ  ုေးရ ေါက ်စ ု ရက  ေး   ွာတ င ် စ  ကု ်   ြု ေးရ  ေး၊ ရမ  ေးပမ ြူရ ေး မ ဟုတ်ဘ ွဲ အပခွာေး စ ီေး  ွာေးရ  ေး လု ်င န ်ေး 
လု ်က  ုင ်သူ မ  ွာ ေးမ ှွာ ရစ  ေး ဆ ုင ်၊ အရ ွာင ်ေးအဝ ယ်၊  န ်ေး  -လက ်သမ ွာေး ၊ရခေါ င ်ေး  ကဗ်  က ်  ုေး၊ 
အ ်ခ ြု  ်လ ု ်ငန ်ေး မ  ွာ ေး လု က်  ုင ် က သည်။ ရန ို့စ ွာေး အလု ်လု  ် က  ုင ်သူမမူ  ွာ ေးမ ှွာ ၊  န ်ေး  -လက ်သမ ွာေး 

အလု ်သမွာေး မ  ွာ ေးအပဖ စ ် သ ွာေးရ  ွာက ် လု က်  ုင ် က သည်။ စ  ကု ်   ြုေးရ  ေးလု ်ငန ်ေးမ  ွာ ေး တ င ် တစ ်ရန ို့လ င ် 
လု ်အွာေးခ က  ွာေး(၁ ၀၀ ၀ ၀) က  ်၊ မ (၈၀ ၀ ၀) က    ်   ှ  က ဖ ီေး ရဆွာက ်လ ု ်ရ ေး လု ်င န ်ေးမ  ွာ ေးတ င ်
က ျွမ ်ေးသွာေး လု ်သွာေး တစ ်ဦေး လ င ် အမ ွာေးဆ ုေး(၁ ၅ ၀ ၀ ၀)က   ်န ှင ့်် အန ည်ေးဆ ုေး(၁ ၀ ၀၀ ၀)  ှ  က ေါ သည်။ 
ရက  ေး   ွာတ င ် စ  ုက ်   ြု ေး၊ ရမ  ေးပမ ြူရ ေး မဟုတ်ရသွာ အသက ်ရမ  ေးလု ်က  ုင ်ရန  ကရသွာ မ  သွာေး စ ု၀ င ် 

မ  ွာ ေးသည် အသက ်ရမ  ေး၀ မ ်ေးရက  ွာ ငေ်း နည်ေး ညွာန ှင ့်် အရသေးစ ွာေး/အလတ်စ ွာေး စ ီေး  ွာေးရ  ေး ဖ   ွံ့ ဖဖ  ြု ေး 
တ ုေးတက ်မှုဆ ုင ် ွာ ၀န ်ရဆွာင ်မှုမ  ွာ ေးမ ှ သပဖ င ့်် အလု ်န ှင ့််လ ကု ်ရလ ွာ ညီရ  ပဖ စ ်ရသွာ အတတ ်
 ညွာမ  ွာ ေး က ျွမေ်းက  ငစ်  ွာတကရ်ပ မ ွာကမ် ှု မ  ှ ပခင ်ေးတ ုို့ရ က ွာင ့်် အလု ်အက  ုင ်အခ င ့််အလမ်ေး 
န ည်ေး ေါ ေး ေါ သည်။  

 (ဃ) ဘဏ်နငှ်  ပငွပ ကားဆုိငရ်ာ ၀န်ပဆာင်မှု 

 ဖ  ုေးရ ေါက ်စ ုရက  ေး   ွာတ င ် ရမ  ေးပမ ြူရ ေး သမ ဝ ေါ ယမ နငှ ့််မ တ်ရဆ ၊ ရဆ မ   ြု ေးတ ုို့  မှရခ ေးရင   

မ  ွာ ေးရ ခ ေး ယူ က ဖ ီေး ပမ န ိ်ု့မ ွာ့်လယ်ယွာဖ   ွံ့ဖဖ  ြုေးရ ေး ဘ ဏ်တ င ်   စု  (၇) ေါ  ှ  ေါ ကက ွာလတ ရုခ  ေး ရင   အတ ေုးန ှုန ်ေး 

(၁ မ ှ၂ ွာခ ုငန် ှုန ်ေး)ပဖ င ့််၎င ်ေးရမ  ေးပမ ြူရ ေး သမ မကှ ွာလတ ုရခ ေးရင   အတ နု ှုန ်ေး(၁ မ ှ၂ ွာခ ုင ်န ှုန ်ေး)ပဖ င ့််လည်ေး 

ရက ွာင ်ေးမ  တ်ရဆ မ ွာေး   မှအရ ေါ င ် စ စညေ်းအရန ပဖ င ့်် ရ ွှေ၊ရပ မ ယွာမ  ွာ ေးရ ေး ဖ ီေး က ွာလတ အုတ ေုးန ှုန ်ေး(၅) 

က   ်န ှုန ်ေးပဖ င ့််လည်ေးရက ွာငေ်းရ ခ ေး ယူ ေါ သည်။ 

၇။ အပပခခံအပဆာက်အဦနှင်  ၀န်ပဆာငမ်ှုမ ာား 
(က) ပက ားလက် သယ်ယူ ို့်ပဆာင်ပရား 

   င ့််ပဖြူမင ်ေးဘ ူေးက ွာေးလမ ်ေးမ ှ ဖ  ုေးရ ေါ ကစ် ုရက ေး  ွာသ ိုု့ (၁၆)မ  ုငခ်န ိ်ု့ရမ ွာင ်ေးနငှ ်  ေါ သည်။ ရက  ေး   ွာ၏ 

သယ်ယူ  ုို့ရဆွာင ်ရ ေး က ဏ္ဍတ င ် ကနု ်ေးလမ ်ေးက  ုသွာ အသ ုေးပ ြု လ က ် ှ ဖ ီေးစ  ကု ်   ြု ေးရ ေးအတ က ် င ရ ုတ် 

မ   ြု ေးဝ ယ်ယူ န ်အခ  နတ်စ ်ခုသွာရ  လမ်ေးက  အုသ ုေးပ ြု  က  ေါ သည်။ ရက  ေး   ွာတ င ်ေးလမ်ေးမ ှွာ ရက  ွာ က ်ခင ်ေး 

လမ်ေး ပဖ စ ်ဖ ီေး သယ်ယူ  ုို့ရဆွာင ်က ဏ္ဍအရန ပဖ င ့်် စက ်ဘ ီေး (၃၃)စေီး၊ရမ ွာ်ရ တွာ ် ဆ ုင ်က ယ်(၄၇)စ ီေး ၊ 

သ ုေးဘ ီေးဆ ုင ်က ယ်(၂)စေီး၊ က ွာေး (၄)စ ီေး ၊န  ောေးလညှ်ေး(၅)စ ီေး ပဖ င ့်် သ ွာေးလွာရ န  က  ေါ သည်။  

(ခ) ရက  ေး   ွာ မ ီေးလင ်ေးရ  ေး 

 ဖ  ုေးရ ေါက ်စ ုရက  ေး   ွာ မ ီေးအလငေ်းရ  ွာင ်အတ က ် ဆ ုလွာမ ီေးက  ု အ မ ်ရပခ(၂၃)အ မ ်အသ ုေးပ ြု  က သည် 

လ  ်စ စ ်မီေး အသ ုေးပ ြု ရသွာအ မ်ရ ွာငစ် ု(၇၄)စ ုန ှင ့်် လ  စ် စ ်မေီးအသ ုေးမ ပ ြုန  ုင ်ရသွာ အ မ ်ရ ွာင ်စ ု(၂၃)စ ု

သည ်လက ်လ ု ်လက ်စ ွာေး ဆင ်ေး ွဲသွာေးမ  ွာ ေးပဖ စ ် ေါ သည်။ 
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(ဂ) သတင ်ေးနငှ ့်် ဆက ်သ ယ်ရ ေး 

 ရက  ေး   ွာတ င ် ဆက ်သ ယ်ရ ေး န ှင ့်် သတင ်ေးအခ က ်အလက ်မ ွာေးက  ု ဖနု ်ေး(၁၂၀)လ ေုး၊တီဗ ီ 

(၂၁)လ ေုး  ှ ဖ ီေး အင ်တွာနက ်လ ုင ်ေးခ  တ်ဆကမ် ှု ှ  ေါ သည်။  

 

၈။  ညာပရား 

 ဖ  ုေးရ ေါက ်စ ု ရက  ေး   ွာတ င ် စ ွာသင်ရက  ွာ ငေ်းမ ှ  ေါ ။မ ှရ  ုေးက ုန ်ေး အ.မ.က သ ုို့ မ ှီခ ုတက ်ရ ွာက ်သင ်ယူ 

 က   ေါ သည်။ အဆ ု ေါ မ ှီခ ု အ.မ.က(မရှ  ုေးက ုန ်ေး)ရက  ွာင ်ေးသည် (၃၀' x ၆ ၀')စ တု န ်ေးရ   (၂)ရဆွာင ် 

 ှ  ေါ သည်။အ ည်အရသ ေးရက ွာင ်ေးမ  န ်ရသွာ 

ရက  ွာ င ်ေးရဆွာင ်မ ွာေး ပဖ စ ် ေါ သည်။ရက  ွာ င ်ေးအ ု ်ဆ ွာာြ က ီေး(၁) ဦေး ၊ဆ ွာ(၁)ဦေး၊ဆ ွာမ(၃)ဦေး  ှ ဖ ီေး 

ဆ ွာ/တ ည့်အ်ခ  ြု ေးအွာေး ပဖင ့် ် (၄၀)ရအွာက ်ပဖ စ ်သည်။ ရက  ွာင ်ေးတ င ်ေး 

အခန ်ေးမ  ွာ ေးခ ွဲ ွာေး ေါ သည်။ရသွာက ်သ ုေးရ က  ုရက  ွာင ်ေးတ င ်ေး စ က ်တ ်အဝ ီစ  တ ငေ်းမ ှ အသ ုေးပ ြု  ေါ သည်။ 

ရ ရ လွာင ်ေးယင်လ ုအ မ်သွာ(၅)လ ေုး ှ  ေါ သည်။  ငု ်ခ ုန ှင ့်် စ ွာရ  ေးခ မု  ွာ ေးလ ုအ ်ရန ရသေးရ  က ွာင ်ေးသ  ှ  

  ေါ သည်။ 

 အ.မ.က(မ ှရ  ုေးက ုန ်ေး)ရက  ွာင ်ေးသည် န  ုင ်င  ရတွာ်အစ  ုေး မ ှခ  ွာေး ရ ေးရ သွာ ရက  ွာင ်ေးဝန ်ေးဧ  ယွာ 

(၂.၅)ဧက က  ယ်ဝန ်ေး၍   ရဘ ွာဂန ှင ့်် အွာေးက စ ွာေး  စ စညေ်းစ  ုလငစ်  ွာ ှ  ေါ သည်။ 

၉။ က နာ်းမာပရား၊ပရနှင်   တ်၀နာ်းက င် သန့််ရှင်ားပရား 

 ဖ  ုေးရ ေါက ်စ ု ရက  ေး   ွာတ င ်ရက  ေး လက ်က  န ်ေးမွာရ  ေးဌ ွာန ခ ွဲမ  ှ ရသွာ်လညေ်း ရက  ေး   ွာသ ုို့ ဆ ွာဝ န ် 

တစ ်ဦေး အ မ ်ရ ွာငက်  ကွာရ က  ေး   ွာတ င ် ရဆေးခန ်ေးဖ  င ့်် ွာေး ေါ သည်။  ခ ကု ်လနူ ောမ  ွာေးန ှင ့်် ရမ  ေးလူန ော 

မ  ွာ ေးအွာေး ဖမ  ြုွံ့ န ယ်ရဆေးရ  ု၊တ ုကန် ယ်ရဆေးရ  ုေးမ  ွာ ေးသ ုို့သ ွာေးရ  ွာကက် ုသ  ေါ သည်။ ရက  ေးလက ်က  န ်ေးမ ွာရ  ေး 

ဌ ွာန မ ှ (၃)လတစ ်ကက  မ ်က ရလေးမ ွာ ေးအွာေး က ွာက  ယ်ရဆေးမ  ွာေး အွာေး  ွာသအီလ ကု ်၊အသက ်အ  ယ် 

အလ ုက ်က ွာက  ယ်ရဆေး  ုေးရ ေးပခ င ်ေးန ှင ့်် အွာဟွာ မ ှတ်တမ်ေး  ယူမှုမ  ွာ ေးပ ြု လု ်သည်။က  န ်ေးမ ွာရ  ေးန ှင ့်် 

ဆ ုင ်ရသွာရဆေး ဝ ေါ ေးမ  ွာေးက  ု  အန ီေးဆ ုေးရက  ေး  ွာရ ဆေးဆ ုင ်မ ွာေး  အကက ီေးစ ွာေး က  န ်ေးမ ွာရ ေးအတ က ်   င ့််ပဖြူ၊ 

မ င ်ေးဘ ူေးရ ဆေးဆ ုင ်မ ွာ ေးတ င ်ဝ ယ်ယူ  ေါ သည်။ အရ ေးရ  ေါ်က  စ စ  ်မ  ွာေးအတ က ်   င ့်ပ်ဖ ြူ၊မင ်ေးဘ ူေးရ ဆေးရ  မု  ွာ ေး 

သ ုို့သ ွာေးရ  ွာက ် က   ေါ သည်။ 

ရက  ေး   ွာတ င ် အဝီစ  တ ကု င ်တ င ်ေး ( ၂၉ )တ င ်ေး ၊မ ုေးရ  ရလှွာငက် န ် ဂေါ လ (၂၀၀ ၀)ဆန ိ်ု့(၉ ၄)လ ေုး 

တစ ်အ မ်လ င ်(၁)လ ေုးက   ှ ရန  ေါ သည်။မ  ုေးရ ရလှွာင ်က န ် ဂေါ လ (၂၀ ၀၀)ဆန ိ်ု့က   ု အ  ူ  ုင ်ေးရ ေသစ  မ်ေး လန ်ေး 

စ  ုရပ ရ ေး ဦေးစ ီေးဌ ွာန မ ှပဖန ိ်ု့ရဝ ရ ေး ေါ သည်။ယင ်လ ုအ မ်သွာသ ုေးစ  ွဲရသွာ အ မ ်ရ ွာင ်စမု ှွာ(၉ ၀)အ မ ်ရ ွာင ် 

စ ုပဖ စ ် ေါ သည်။ရက  ေး လကက်  န ်ေးမ ွာရ  ေးဆ ွာမ မ  ွာ ေးကွာက  ယ်ရဆေး  ုေးခ  န ်တ င ်  ညွာရ  ေးရ ဟွာရ ပ ွာ 
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သပဖ င ့်် ရက  ေး   ွာသူ/ရက  ေး   ွာသွာေးမ  ွာ ေးအရန ပဖ င ့်် လ အု ်ရသွာအစွာအွာဟွာ န ှင ့်် က  န ်ေးမ ွာရ ေး အသ  

 ညွာ ှ ရသွာရ က ွာင ့်် ဆ ုေးရ  ှုေးရလလ င့်မ် ှုမ ှ  ေါ ရ ကွာင ်ေး ရလ့်လွာရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 

၁၀။ ပဘားအနတရာယ်နှင်  သဘာ၀ တ၀်န်ားက င် ထိနာ်းသိမ်ားပရား 

 ဖ  ုေးရ ေါက ်စ ုရက  ေး   ွာတ င ် အမ  ြု ေးသမီေးဦ ေးရဆွာင ်ရသွာ ဆင ်ေး ွဲသည့်အ် မ ်ရ ွာင ်စ ုအန ည်ေးင ယ် 

 ှ သပဖ င ့်် ၎င ်ေးအ မ်ရ ွာင ်စ ုမ ွာ ေးသည်သဘ ွာဝ ရဘေးန ှင ့်စ် ွာေး န ှ ်  က ခွာမဖ ူလ ုသည့်် အရပခအရန မ  ွာ ေးကက  ြု 

ရတ  ွံ့  ေါက အပခွာေး အ မရ် ွာင ်စမု  ွာ ေး က ်   ခ ကု ်ခ စ ွာေး  မ ှု  မု  ု ှ  ေါ သည်။ရက  ေး   ွာတ င ်သဘ ွာဝ 

ရဆေးဘ က ်ဝ င ်အ င ်မ ွာေး အန ည်ေးင ယ် ှ ဖ ီေး၊  မင ်ေးဟင ်ေးခ က ်ပ ြု တ် န ် င်ေး ခုတ် သပဖ င ့်် သစ ်ရတွာ အ 

န ည်ေးင ယ်ပ ြုန ်ေးတီေး ေါ သည်။ 

မ  ုေး ွာသတီ င ်င ှကဖ်  ွာ ေးရ  ွာဂေါ ၊တ ု ်ရက  ေးလူနောအန ည်ေးင ယ် ှ  ေါ သည်။  ွာသအီကေူးအရပ ွာင ်ေးတ င ် 

တ   စ ဆွာန ်မ ွာေးတ င ် ခ ွာန ော၊လ ွာန ော၊ရဂေါက ်၊ က က ်၊ဝ က ်၊တ ု ်ရက  ေးမ  ွာ ေးအန ည်ေးင ယ်ပဖ စ ်  ွာေး က  ေါ သည်။ 

၁၁။ က ာား-မပရားရာ ကစိစရ ်ဆုိငရ်ာ 

ဖ  ုေးရ ေါက ်စ ု ရက  ေး   ွာတ င ် အလု ်လု ်န  ငု ်ရသွာ အမ  ြု ေးသမီေးမ ှွာ အမ  ြု ေးသွာေး ဦေး ရ  က ် 

မ  ွာ ေးရ  က ွာင ်ေး ရတ  ွံ့  ှ   ေါ သည်။ရက ွာက ်စ  ကု ်ခ  န ်တ င ် အမ  ြု ေးသမီေးတစ ်ဦေး လ င(်၈ ၀ ၀၀)က   ်ခန ိ်ု့ သ ုို့ရသွာ် 

ရက  ေး   ွာတ င ် ရကွာက ်စ  ကု ်၊ရက ွာက ်  တ်သည်အလ န ် ေါ ေး၏ ။ ရန ို့စ ွာေး အလု  ် လု ်က  ုင ်သူမ ွာေး မွှာ 

တစ ်ရန ို့လ င ် လု ်အွာေးခ အမ ွာ ေးဆ ုေး က  ွာ ေး(၁ ၅ ၀၀ ၀) က   ်၊ မ(၈ ၀ ၀၀)က   ်   ှ  ေါ သည်။ 

ရက  ေး   ွာအတ င ်ေး ှ  ဖ   ွံ့ ဖဖ  ြု ေးရ ေး ရဆွာင ်  က ်ရန ရသွာ အဖ ွဲွံ့အစ ည်ေးမ  ွာ ေးတ င ် အမ  ြု ေးသွာေးမ  ွာ ေးမ ှသွာမ ကဘ ွဲ 

အမ  ြု ေးသမီေးမ  ွာ ေးလည်ေး ဦေး ရဆွာင ် ေါဝ င ် က  ေါ သည်။ သ ုို့ရသွာ်လည်ေး ရက  ေး  ွာ၏ 

ဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးတ ုေးတက ်ရ ေး အတ က ် ဆ ုေးပဖ တ ်  ုင ်ခ င ့််မ ွာေးတ င ်မူ အမ   ြု ေးသမီေးမ  ွာ ေး၏ အခန ်ေးက ဏ္ဍမွှာ 

အွာေးန ည်ေးရန ဆွဲပဖစ ် ေါ သည်။ 
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 ွင ်ပဖြူမမိ ွဲ့နယ်ပက ားလက်ပဒသဖွံွဲ့မဖိ ားတိုားတက်ပရားဦားစ ားဌာန 

ဖိုားပ ေါကစ်ုပက ားရ ာဖွံွဲ့မဖ ိားတိာုးတက်ပရားလ ု်ငန်ားစ မံကနိ်ား၏ ကဏ္ဍအလုိက ်ဦားစာားပ ားစ မံခ ကမ် ာား စာရင်ား 

စဉ် ပက ားရ ာ ကဏ္ဍအမည ် စ မံခ က ်
ဦားစာား ပ ား 

အဆင်  

အပကာင်အထည်ပဖာ် 
ပဆာင်ရ က်မည်  

အဖွ ွဲ့အစည်ား 
မှတ်ခ က ်

၁ ဖ  ုေးရ ေါက ်စ ု အရပခခ  အရဆွာက ်အဦ ရက  ေး   ွာတ ငေ်း က  န ်က  စ ်လမ ်ေးခင ်ေးပခင ်ေးလ ု ်င န ်ေး ၁ ရက  ေး လက ်ဦေးစ ီေး  

၂  အရပခခ  အရဆွာက ်အဦ ရက  ေး   ွာခ င ်ေးဆက ်လမ်ေးခငေ်းပခ င ်ေးလု င် န ်ေး ၂ ရက  ေး လက ်လမ်ေးဦေး စ ီေး  

၃  ရ ရ  ေးရ  ေး အ မ ်တ ုင် ွာ ရ ွာ ကရ် ရ  ေးရဝ ရ ေး စန စ(်ရ စ င ်) ၃ ရက  ေး လက ်ဦေးစ ီေး  

၄  အရပခခ  အရဆွာက ်အဦ ရက  ေး   ွာ စွာ က ည့်တ် ကု ်တည်ရဆွာက ်ပခင ်ေး ၄ ပ န ်ဆက ်ဦေးစ ီေး  

၅  ရင  ရ က ေးက ဏ္ဍ မ  သွာေး စ ုဝ င ်ရင  တ ုေး  ွာ ေးရ ေး  င ်ေးန ှီေးပမ   န် ှ ရင    ှ ရ ေး ၅ ရက  ေး လက ်ဦေးစ ီေး  
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ပနောက်ဆက်တွ (၁) 

ပရွှေပလပှက ားရ ာအု ်စု၊ဖိာုးပ ေါကစ်ုပက ားရ ာ ပက ားရ ာဖွံမဖ ိားပရား ပကာ်မတ ၀င်မ ာား စာရင်ား 

စဉ် ပကာ်မတ ဝင်အမည ် အဘအမည် မှတ် ံုတင်အမှတ ် အသက် တာဝန ် ဖုန်ားန ံေါတ ်

၁ ဦေး န  ုင ်ဝင ်ေး ဦေး ရသွာင ်ေး ၈/ ဖန(နိုင)်၁၁၃၅၃၇ ၅ ၆ ဥက ကဌ ၀ ၉-၈ ၉ ၇၂၈ ၉ ၆ ၃၆  

၂ ဦားသိန်ားနိငု ် ဦေး သ န ်ေးဟန ် ၈/ ဖန(နိုင)်၁၀၅၈၆၂ ၅ ၂ ဥက ကဌ(ဝ ယ်ယူရ ေး) ၀ ၉-၄၀ ၁ ၅ ၅ ၇၁ ၃၃  

၃ ပဒေါ်သန်ားသန်ားနွ ွဲ့ ဦေး ရအွာင ်ဖမ  ြုွံ့ ၈/ ဖန(နိုင)်၁၂၄၉၁၁ ၄၅ အတ င်ေး ရ ေး မ ှြူေး ၀ ၉-၆ ၆ ၀၉ ၅ ၆ ၃၄၅  

၄ ပဒေါ်စနဒောလွင် ဦေး ပမ င ့််စ  န ် ၈/ ဖန(နိုင)်၁၄၆၄၆၃ ၃၁ စ ွာ င ်ေးက  ငု ် ၀ ၉-၄၄၆ ၇၃၂၈ ၄၄  

၅ ဦားပက ာ်စိုားမင်ား ဦေး တင ်ရဆ  ၈/ ဖန(နိုင)်၀၉၂၂၁၈ ၄၅ ဘ ဏ္ဍွာ ရ ေး မ ှြူေး ၀ ၉-၈ ၈ ၂၈ ၅ ၀၅ ၀ ၀  

၆ ဦားပက ာ်ဆန်ားဝင်ား ဦေး ခ စ ်ရဆ  ၈/ ဖန(နိုင)်၁၁၃၅၅၆ ၄၁ အဖ ွဲွံ့ဝ င ် ၀ ၉-၄၄၂၃၃၆ ၁ ၁ ၂  

၇ ဦားဝငာ်းနိုင ် ဦေး ညီရ  ေး ၈/ ဖန(နိုင)်၀၆၅၆၄၂ ၅ ၄ အဖ ွဲွံ့ဝ င ် ၀ ၉-၆ ၈ ၄၁ ၉ ၄၃၅ ၅  

၈ ပဒေါ်သ တာပအား ဦေး တင ်ဝ င ်ေး ၈/ ဖန(နိုင)်၀၉၆၉၇၈ ၃၉ အဖ ွဲွံ့ဝ င ် ၀ ၉-၄၀ ၁ ၆ ၁၆ ၂၃၉  

၉ ပဒေါ်ယဉ်ပဌား ဦေး ည ြုစ  မ့် ် ၈/ ဖန(နိုင)်၁ ၄၃၀၅၆ ၃၂ အဖ ွဲွံ့ဝ င ် ၀ ၉-၄၀ ၃၄၈ ၄၃၃၅  
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ပနောက်ဆက်တွ (၂) 

ဇယာား ( ၁) လူဦားပရနှင ်လူဦားပရဆိုင်ရာအခ က်အလက်မ ာား  

အသက်အု ်စု က ာား မ 

မသန်စွမ်ားသူ 

အပရအတွက ်

က ာား မ 

၁ န ှစ် ရအ ွာက် န  ုို့စ ုို့အ   ယ ် 2 4 0 0 

၁ န ှစ်မ ှ ၄  န ှစ်  ၅  န ှစ်ရအ ွာကက်ရလ ေးငယ ် 2 4 0 0 

၅  န ှစ်မ ှ ၉  န ှစ်  မ ူလ တန ်ေးရက ွာင်ေးသွာေးအ   ယ ် 10 10 0 0 

၁၀  န ှစ်မ ှ ၁၄  န ှစ်  အ လ ယ ်တန ်ေးရက ွာင်ေးသွာေးအ   ယ ် 9 9 0 0 

၁၅  န ှစ်မ ှ ၆ ၄  န ှစ်  အ လ ု လ် ု ်န  ငု ်သည ့််အ   ယ ် 99 110 0 0 

၆ ၅  န ှစ် န ှင ့်် အ  က ် သက်ကကီေး  ယ ်ကကီေး 13 21 0 0 

စုစုရ ေါ င ်ေး 135 158 0 0 

စုစုရ ေါ င ်ေး အ  မ ်ရ ွာင်စု 97 

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ု ရက ေး  ွာတ  င ် အ မ ်ရ ွာ ငစ် ု (၉ ၇)စ ု တ  င ် လူဦေးရ  စ ုစ ုရ ေါ င ်ေး (၂၉ ၃)ဦေး  
က ွာ ေး(၁ ၃၅)ဦေး၊မ(၁ ၅ ၈)ဦေး  ှ  ေါ သည်။  တ စ ်အ မ ်ရ ွာ ငစ် ုလ င ်   မ်ေးမ  ဦေး  (၃.၀ ၃)ဦေးန ှုန ်ေးပဖ စ ်သပဖ င ့်် တ စ ်အ မ ်

ရ ွာ ငစ် ု   မ်ေးမ  လူဦေးရ  (၅)ရယွာ က်န ှုန ်ေး က် ရလ  ွာ ့်န ည်ေး လ က် ှ သည်က ု ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်၊ရက ေး  ွာ တ  င ်  
အလု ်လု ်န  ုင ်သည့်် လူဦေးရ  (၂၁၀)ဦေး ှ ရ သွာ  ရ ကွာ င ့်် ရက ေး  ွာ တ  င ် အလု ်လု ်န  ငု ်ရသွာ  လူဦေးရ  

မ  ွာ ေးပ ွာ ေးရ ကွာ င ်ေး ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ ရက ေး  ွာ အတ  က် အသက်ရမ  ေးဝ မ ်ေးရက  ွာ င ်ေး လု ် င န ်ေးမ  ွာ ေး အတ  က်  
န ည်ေး ညွာ မ  ွာ ေး ရ ွာ က်  ့်ရ ေး ေါ က လူမ ှုစ ီေး  ွာ ေး ဘဝ မ  ွာ ေးပမ  င ့််တ က်လွာ န  ငု ်ရ ကွာ င ်ေး ရလ ့်လွာရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 

ဇယာား (၂) လု ်သာားအင်အာားနှင် ဝင်ပငွရလု ်ငန်ားအမ  ိားအစာား 
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စဉ် လု ်ငနာ်းမ ာား 

အဓိက အလု ်အကိငု ်
အဓိက ဝငပ်ငွရ  

လု ်ငနာ်းမဟုတ်  

ပသာအပခာားဝင်ပငွရ  

လု ်ငနာ်း အပဖစ်  

လု ်ကိငု်သူ (ဦားပရ)  

ရ ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ခ က်ကိ ု 

ပသခ ာစွာဖတ်မ  ား 

မှန်ရာတစ်ခု 

ကိုသာပရ ားရန်။)  

အိမ် 

ပထာင်စု 

မိသာားစု 

ဝင်လု အ်ာား 

အမ  ိားသမ ား 

ဦားပဆာင် 

သည ်အိမ် 

ပထာင်စု 

ဦားပရ 

က ွာေး မ 

စ ုက ်   ြု ေးစီေး  ွာေး လ ု ်င န ်ေးမ  ွာေး 

၁ 

လ ယ ်ယ ွာစ ုက ်   ြု ေးရ ေး 

က ုယ်  ုင ် 

လ ု ်င န ်ေး 
21 35 3 19 16 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

အ လ ု ်သမ ွာေး 

/ ဝ န ် မ ်ေး 
73 252 0 96 130 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

၂ 

တ  စဆွာန ် ရမ  ေးပမ ြူရ ေး 

က ုယ်  ုင ် 

လ ု ်င န ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

အ လ ု ်သမ ွာေး 

/ ဝ န ် မ ်ေး 

 

0 0 0 0 0 0 
ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

၃ 

င ေါ ေးလ ု ်ငန ်ေး (ရ ခ  ြု/ရ င နင် ေါ ေး/ ုစ န ် စရသွာ ရ သတတဝ ေါ မ  ွာေး ဖ မ ်ေးပခင ်ေး၊ ရမ  ေးပမ ြူပခင ်ေး) 

က ုယ်  ုင ် 

လ ု ်င န ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

အ လ ု ်သမ ွာေး 

/ ဝ န ် မ ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  
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၄ 

သစ်ရတွာလ ု ်င န ်ေး 

က ုယ်  ုင ် 

လ ု ်င န ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

အ လ ု ်သမ ွာေး 

/ ဝ န ် မ ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

စုိက ်  ိားပမွားပမြူပရားမဟုတ်ပသာ အပခာားဝငပ်ငွရလ ု်ငန်ားမ ာား 

၅ 

သတတြု တူေးရဖ ွာရ် ေး၊ ရက ွာက ် ုတ်လ ု ်ရ ေးန ှင ့်် သဘွာဝ  င ်ေးပမ စ်မ  ွာေး  ုတ်လ ု ်ပခင ်ေး  

က ုယ်  ုင ် 

လ ု ်င န ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

အ လ ု ်သမ ွာေး 

/ ဝ န ် မ ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

၆ 

 ုတ်ကုန ်လ ု ်ငန ်ေး  

က ုယ်  ုင ် 

လ ု ်င န ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

အ လ ု ်သမ ွာေး 

/ ဝ န ် မ ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

 

 

၇ 

လ   ်စစ်၊ ဓ ွာတ်ရင  ွံ့ န ှင ့်် ရ ရ ေးရဝ ရ ေး  

က ုယ်  ုင ် 

လ ု ်င န ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  
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အ လ ု ်သမ ွာေး 

/ ဝ န ် မ ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

၈ 

ရဆွာကလ် ု ်ရ ေး၊ လ က်သမ ွာေး၊  န ်ေး   လ ု ်ငန ်ေး  

က ုယ်  ုင ် 

လ ု ်င န ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

အ လ ု ်သမ ွာေး 

/ ဝ န ် မ ်ေး 
2 5 0 2 3 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

၉ 

ယ ွာဉ်၊ စက်က   ယ ွာန ှင ့်် တွာ ညှ ်ခ အ  မ ်သ ုေး စစည ်ေးမ  ွာေး ပ င ်ဆင ်ရ ေး  

က ုယ်  ုင ် 

လ ု ်င န ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

အ လ ု ်သမ ွာေး 

/ ဝ န ် မ ်ေး 
1 1 0 1 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

၁ ၀ 

ကျွမ ်ေးက င ် ည ွာ ငှ ်မ  ွာေး (ဆ  င ်၊ အ လ ှပ င ်၊ အ  ်ခ ြု ်၊ အ င ်ဂ င ်န ီယ ွာ၊ သင ်တန ်ေးရ ေးသူ စသည ်)  

က ုယ်  ုင ် 

လ ု ်င န ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

အ လ ု ်သမ ွာေး 

/ ဝ န ် မ ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

၁ ၁ 

လ က်လ ီ- လ က်ကွာေး ရ ွာင်ေးဝ ယ ်ရ ေး  

က ုယ်  ုင ် 

လ ု ်င န ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  
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အ လ ု ်သမ ွာေး 

/ ဝ န ် မ ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

၁ ၂ 

ဟ ုတယ ် န ှင ့်် စွာေးရသွာကဆ် ုင ် လ ု ်င န ်ေး 

က ုယ်  ုင ် 

လ ု ်င န ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

အ လ ု ်သမ ွာေး 

/ ဝ န ် မ ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

၁ ၃ 

  ုို့ရဆွာင်ရ ေး၊ သ ုရလ ှွာင ်ရ ေးန ှင ့်် ဆက်သ ယ ်ရ ေး 

က ုယ်  ုင ် 

လ ု ်င န ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

အ လ ု ်သမ ွာေး 

/ ဝ န ် မ ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

၁ ၄ 

ရင  ရခ ေး ဝ န ်ရဆွာင ်မ ှု လ ု ်ငန ်ေး (ဘဏ် န ှင ့်် ရင  ရခ ေးပခင ်ေး အ  ေါအ ဝ င ် ရင  ရ ကေးဝ န ်ရဆွာငမ် ှု လ ု င် န ်ေး) 

က ုယ်  ုင ် 

လ ု ်င န ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

အ လ ု ်သမ ွာေး 

/ ဝ န ် မ ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

၁ ၅ 

အ  မ ်ခခ ရပမ ၊ ယ ွာဉ်၊ စက်က   ယ ွာ၊ ရ ွာင ်ေးဝ ယ ် ငှွာေး မ ်ေးပခင ်ေးန ှင ့်် ဆက်စ ်ရသွာ လ ု င် န ်ေးမ  ွာေး 

က ုယ်  ုင ် 

လ ု ်င န ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  
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အ လ ု ်သမ ွာေး 

/ ဝ န ် မ ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

၁ ၆ 

ပ ည ်သူဝ န ်ရဆွာငမ် ှုလ ု င် န ်ေးမ  ွာေး (အ ု ခ် ြု  ်ရ ေး၊ကွာက ယ ်ရ ေးန ှင ့််ရဘေးကင်ေးလ  ုခခ ြု ရ ေး) 

က ုယ်  ုင ် 

လ ု ်င န ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

အ လ ု ်သမ ွာေး 

/ ဝ န ် မ ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

၁ ၇ 

 ည ွာရ ေး 

က ုယ်  ုင ် 

လ ု ်င န ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

အ လ ု ်သမ ွာေး 

/ ဝ န ် မ ်ေး 
0 0 0 0  0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

၁ ၈ 

က န ်ေးမ ွာရ ေး 

က ုယ်  ုင ် 

လ ု ်င န ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

အ လ ု ်သမ ွာေး 

/ ဝ န ် မ ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

၁ ၉ 

လ ူမ ှုရ ေး လ ု င် န ်ေးမ  ွာေး 

က ုယ်  ုင ် 

လ ု ်င န ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  
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အ လ ု ်သမ ွာေး 

/ ဝ န ် မ ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

၂ ၀ 

အ  မ ်မ  ွာေးတ င ် အ င ှွာေးလ  ုကလ် ု ်သူမ  ွာေးန ှင ့်် အ မ   ြု ေးအမ ည ် မ ရဖ ွာပ် န  ုင ်ရသွာ လ ု င် န ်ေးမ  ွာေး 

က ုယ်  ုင ် 

လ ု ်င န ်ေး 
0 0 0 0 0 0  

အ လ ု ်သမ ွာေး 

/ ဝ န ် မ ်ေး 
0 0 0 0 0 0  

၂ ၁ 

ပ င ် အဖ  ွဲွံ့အ စည ်ေးမ  ွာေးန ှင ့််ကမု ပဏီမ  ွာေးတ င ်လ ု ်က ငု ်သူမ  ွာေး 

က ုယ်  ုင ် 

လ ု ်င န ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

အ လ ု ်သမ ွာေး 

/ ဝ န ် မ ်ေး 
0 0 0 0 0 0 

ပမ င ့်် ☑ လ တ် ☐ 

န  မ ့်် ☐  

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ု ရက ေး  ွာ တ  င ် အဓ  က စ ီေး  ွာ ေးရ ေးအရန ပဖ င ့်် စ  ုက်   ြု ေးရ ေးလု ်င န ်ေးက ု 

လု ်က ုင ် ကဖ ီေး  ွဲအမ   ြု ေးမ   ြု ေးက ု အဓ  က စ  ုက်   ြု ေး က ေါ သည်။ က  န ်ေးလု ်င န ်ေးလု ်က ုင ်သူမ  ွာ ေးအရန ပဖ င ့်် စ  ုက်   ြု ေး 
ရ ေး လု ်သွာ ေးမ  ွာ ေးအပဖ စ ်လု ်က ုင ် ကဖ ီေး ရ ွာ င ်ေးဝ ယ်ရ ေး လု ်င န ်ေးသူမ  ွာ ေး၊ ဆ ုင ်ကယ်ပ င ် ဆ ုင ်န ှင ့်် ဝ န ် မ ်ေး 

လု ်င န ်ေးလု ်က ုင ်သူအခ  ြု ွံ့ ှ ရသွာ ရ ကွာ င ့်် ရက ေး   ွာ ၏ လူမ ှုွံ့စ ီေး  ွာ ေးဘဝ တ  ုေးတ က် လွာ ရစ  န ်အတ  က် အသက် 
ရမ  ေးဝ မ ်ေးရက ွာ င ်ေးလု ်င န ်ေးမ  ွာ ေးက ု ရဆွာ င ်  က်ရန  ကရ ကွာ င ်ေး ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 

 

ဇယာား (၃) လ ု်ငနာ်းနှင် က ာား၊မအလိုကအ်နည်ားဆံာုးနှင် အမ ာားဆံုားလု အ်ာားခနှုန်ားထာား 

# အလု အ်ကိုင ် ပရတွက် ံု 

အမ ာားဆံုား 

(က  ်) 

အနည်ားဆံာုး 

(က  ်) 

က ာား မ က ာား မ 
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၁ လ ယ ်ယ ွာစ ုက ်   ြု ေးရ ေး ရန ို့စွာေး 12000 10000 10000 8000 

၂ တ  စဆွာန ်ရမ  ေးပမ ြူရ ေး  ရန ို့စွာေး 0 0 0 0 

၃ င ေါ ေးလ ု ်ငန ်ေး (ရ ခ  ြု/ရ င နင် ေါ ေးဖ မ ်ေးပခင ်ေး၊ရမ  ေးပမ ြူပခင ်ေး) ရန ို့စွာေး 0 0 0 0 

၄ 
သတတြု တူေးရဖ ွာရ် ေး၊ရက ွာက ် ုတ် လ ု ်ရ ေး န ှင ့်် 

သဘွာဝ  င ်ေးပမ စ်မ  ွာေး  ုတ်လ ု ်ပခင ်ေး 
ရန ို့စွာေး 0 0 0 0 

၅  ုတ်ကုန ်လ ု ်ငန ်ေး  ရန ို့စွာေး 0 0 0 0 

၆ ရဆွာကလ် ု ်ရ ေး၊ လ က်သမ ွာေး၊  န ်ေး  လ ု ်ငန ်ေး ရန ို့စွာေး 15000 8000 10000 6000 

၇ ယ ွာဉ်၊ စက်က   ယ ွာ ၊ အ  မ ်သ ုေး စစည ်ေး မ  ွာေး ပ င ်ဆင ်ရ ေး ရန ို့စွာေး 0 0 0 0 

၈ လ က်လ ီ-လ က်ကွာေး ရ ွာင်ေးဝ ယ ်ရ ေး ရန ို့စွာေး 0 0 0 0 

၉ 
ကျွမ ်ေးက င ် ည ွာ ငှ ်မ  ွာေး (ဆ  င ်၊ အ လ ှပ င ်၊ အ  ်ခ ြု ်၊ 

အ င ်ဂ င ်န ီယ ွာ၊ သင ်တန ်ေး ရ ေးသူ စသည ်) 
ရန ို့စွာေး 0 0 0 0 

၁ ၀ ဟ ုတယ ်န ှင ့်် စွာေးရသွာကဆ် ုင ် လ ု ်င န ်ေး ရန ို့စွာေး 0 0 0 0 

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ု ရက ေး  ွာ တ  င ် ရန ို့စ ွာ ေးလု င် န ်ေး(၂)မ   ြု ေး ှ သည်က ု ရတ  ွံ့ ှ   ေါသည်။ စ  ုက်   ြု ေးရ ေး 
လု ်င န ်ေးအတ  က်အမ   ြု ေးသွာ ေးတ စ ်ရန ို့လ ု ်အွာ ေးခန ှုန ်ေး ွာ ေးမ  ွာ ေးအရန ပဖ င ့်် အမ  ွာ ေးဆ ုေး(၁ ၂၀ ၀ ၀)၊အန ည်ေးဆ ုေး(၈ ၀ ၀ ၀) 

က  ် န ှင ့််အမ   ြု ေးသမ ီေးအမ  ွာ ေးဆ ုေး(၁ ၀ ၀ ၀ ၀)န ှင ့််အန ည်ေးဆ ုေး(၈ ၀ ၀ ၀)က  ်သတ ်မ ှတ ် ွာ ေး ေါ သည်။လက်သမ ွာ ေး၊ န ်ေး  
လု ်င န ်ေးမ  ွာ ေးတ  င ် အမ   ြု ေးသွာ ေးအမ  ွာ ေးဆ ုေး(၁ ၅ ၀ ၀ ၀) ၊အန ည်ေးဆ ု ေး(၁ ၀ ၀ ၀ ၀)က  ်နငှ ့်် အမ   ြု ေးသမ ီေးအမ  ွာ ေးဆ ုေး 

(၁ ၀ ၀ ၀၀) န ှင ့်် အန ည်ေးဆ ုေး (၈ ၀ ၀ ၀)က  ်သတ ်မ ှတ ် ွာ ေး ေါ သည။် 

ဇယာား (၄) ပက ားရ ာ၏စုိက ်  ိားပပမ ိုင်ဆိငု်မှု 

ပပမအမ  ိားအစာား ဧရိယာ (ဧက) ပပမဆ လ ာအရညအ်ပသွား 
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လ ယ ်ရပမ 15 ရကွာင်ေး ☐ သင ့်် ☑ ည  ့် ☐  

ယ ွာရပမ  / ရတွာင်ယ ွာရပမ 0.00 ရကွာင်ေး ☐ သင ့်် ☐ ည  ့် ☐  

ဥယ  ွာဉ်ခခ ရပမ 0.00 ရကွာင်ေး ☐ သင ့်် ☐ ည  ့် ☐  

က ုင်ေး/ကျွန ်ေးရပမ 56.5 ရကွာင်ေး ☐ သင ့်် ☑ ည  ့် ☐  

ဓ န  ရတွာရပမ 0.00 ရကွာင်ေး ☐ သင ့်် ☐ ည  ့် ☐  

စွာေးက က်ရပမ 0.00 ရကွာင်ေး ☐ သင ့်် ☐ ည  ့် ☐  

ရပမ လ  တ်ရပမ လ   ် 0.00 ရကွာင်ေး ☐ သင ့်် ☐ ည  ့် ☐  

စုစုပ ေါင်ား 71.5  

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ု ရက ေး  ွာ တ  င ် စ  ုက်   ြု ေးရပမ အမ  ွာ ေးဆ ုေး  ုင ်ဆ ုင ်မ ှုမွှာ  က ုင ်ေးကျွ န ်ေးရပမ န ှင ့်် လယ်ရပမ 

အန ည်ေးင ယ် ှ သည်က ုရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။  လယဧ် က(၁ ၅)ဧ က က ုင ်ေး၊ကျွန ်ေးရပမ(၅ ၆.၅)ဧ က စစု ုရ ေါင ်ေး(၇၁.၅)ဧ က 
 ှ  ေါ သည်။  ရပမ ဆလီ ွာ အ ည်အရသ ေးမ ှ အသင ့််အတ င ့််ရကွာ င ်ေးမ  န ်ရ ကွာင ်ေး ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတတ နှင် အပခာားသဘာဝရင်ားပမစ်မ ာား 

 

အမ  ိားအစာား 
ပက ားရ ာနှင ်အန ား တ်ဝနာ်းက င်တွင်သဘာဝ

အတုိင်ားပတွွဲ့ရိှနိုငမ်ှု 

အသုံားခ နို

င်မှု 

လွန်ခ  ပသာ(၁၀)နှစ်က

အပပခအပန 

သတတြု န ှင ့််အ ပခွာေးတ င ်ေး  က်

သယ  ဇွာတမ  ွာေး 

(ဓ ွာတ်ရင  ွံ့၊ရ န  ၊ရက ွာကမ်  

က်စသည ်။)  

မ  ွာေး ☐ သင ့်် ☐ န ည ်ေး ☐ မ  ှ  ☑  

လ  ယ ် ☐ 

ခက် ☐ 

အ သ ုေးမ ပ ြု

န  ုင ် ေါ  ☑  

ရလ  ွာ့် ☐ တ ုေး ☐ 

အ ရပ ွာင်ေးအလ ွဲမ  ှ  ☑  
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ရက ွာက၊်သွဲ ၊ရက ွာက် စ စ် စ

သည ်မ  ွာေး 
မ  ွာေး ☐ သင ့်် ☑ န ည ်ေး ☐ မ  ှ  ☐  

လ  ယ ် ☑ 

ခက် ☐ 

အ သ ုေးမ ပ ြု

န  ုင ် ေါ  ☐  

ရလ  ွာ့် ☐ တ ုေး ☐ 

အ ရပ ွာင်ေးအလ ွဲမ  ှ  ☑  

သဘွာဝ အ  င ်မ   ြု ေးစ တ်မ  ွာေး 

(န  ောေးစွာ၊ရဆေးဘက်ဝ င ်အ  င ်

မ  ွာေး)  

မ  ွာေး ☐ သင ့်် ☐ န ည ်ေး ☑ မ  ှ  ☐  

လ  ယ ် ☐ 

ခက် ☑ 

အ သ ုေးမ ပ ြု

န  ုင ် ေါ  ☐ 

ရလ  ွာ့် ☐ တ ုေး ☐ 

အ ရပ ွာင်ေးအလ ွဲမ  ှ  ☑  

သဘွာဝ တ  စဆွာန ်မ   ြု ေးစ တ်မ  ွာေး မ  ွာေး ☐ သင ့်် ☐ န ည ်ေး ☑ မ  ှ  ☐ 

လ  ယ ် ☐ 

ခက် ☑  

အ သ ုေးမ ပ ြု

န  ုင ် ေါ  ☐  

ရလ  ွာ့် ☐ တ ုေး ☐ 

အ ရပ ွာင်ေးအလ ွဲမ  ှ  ☑  

ရ  - ရပမ ရ ေါ်ရ  

(အ င ်ေး၊အ  ုင ်၊ကန ်၊ရခ ွာင်ေး၊ပမ စ်၊ စ 

မ ့််စမ ်ေး) 

မ  ွာေး ☐ သင ့်် ☑ န ည ်ေး ☐ မ  ှ  ☐  

လ  ယ ် ☑ 

ခက် ☐ 

အ သ ုေးမ ပ ြု

န  ုင ် ေါ  ☐  

ရလ  ွာ့် ☐ တ ုေး ☐ 

အ ရပ ွာင်ေးအလ ွဲမ  ှ  ☑  

ရ  - ရပမ ရအ ွာကရ်  

(တ င ်ေးတ မ ်၊တ င ်ေးန က်၊လ က်

တူေးတ င ်ေး) 

မ  ွာေး  ☐  သင ့်် ☑ န ည ်ေး ☐ မ  ှ  ☐  

လ  ယ ် ☑ 

ခက် ☐ 

အ သ ုေးမ ပ ြု

န  ုင ် ေါ  ☐  

ရလ  ွာ့် ☐ တ ုေး ☐ 

အ ရပ ွာင်ေးအလ ွဲမ  ှ  ☑  

သစ်ရတွာ - 

အ  ူ  ုင ်ေးသစ်ရတွာ 
မ  ွာေး ☐ သင ့်် ☑ န ည ်ေး ☐ မ  ှ  ☐   

လ  ယ ် ☐ 

ခက် ☑ 

အ သ ုေးမ ပ ြု

န  ုင ် ေါ  ☐ 

ရလ  ွာ့် ☐ တ ုေး ☐ 

အ ရပ ွာင်ေးအလ ွဲမ  ှ  ☑  

သစ်ရတွာ - ေရီ ရတွာမ  ွာေး မ  ွာေး ☐ သင ့်် ☐ န ည ်ေး ☐   မ  ှ  ☑ 
လ  ယ ် ☐ 

ခက် ☐ 

အ သ ုေးမ ပ ြု

ရလ  ွာ့် ☐ တ ုေး ☐ 

အ ရပ ွာင်ေးအလ ွဲမ  ှ  ☑  
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န  ုင ် ေါ  ☑  

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။  ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ု ရက ေး  ွာ တ  င ် သဘွာ ဝတ  င ်ေး  က် စ စည်ေးမ  ှ  ေါ ။  သွဲ၊ရက ွာ က်စ  စ ်မ  ွာ ေးက ု 

ဧ  ွာ ဝတ ီပမ စန် ှင ့်် (၆)ဖွာ လ ုသွာ က ွာရဝ ေး၍  လ ယ်ကူစ  ွာ  န  ငု ် ေါ သည်။န  ော ေးစွာ ၊ရဆေးဘက်ဝ င ် အ င ်န ည်ေး ေါ ေး၍  
ခက်ခွဲသည်။ ရပမ ရ ေါ်ရ  အင ်ေး၊အ ုင ်၊မ ုန ်ေးရခ ွာ င ်ေးရ  ှ ဖ ီေး၊ရပမ ရအွာ က်ရ က ု  (၄)လက်မ တ  င ်ေး တ ူေး၍  စ က်ပဖ င ့််စ ု ် 

ယူ၍  လ ယ်ကူစ  ွာ   ှ ဖ ီေး ရပ ွာ င ်ေးလွဲမ ှုမ  ှ  ေါ ။သစ ်ရတ ွာ ဦေးစ ီေးဌွာန မ ှ ကျွန ်ေး(၃) င ်၊ယူကလစ ်(၁ ၀) င ် စ  ုက်   ြု ေး၍  
ေီရ ရတ ွာ မ  ှ ရ ကွာ င ်ေး ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 

ဇယွာ ေး (၆) ဥစ စွာ ဓ န အဆင့််အရပခအရန 

အပ ကာင်ားအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်ား 

အဆင်ပပ ပသာ 

အိမ်ပထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ပသာအိမ်ပထာင်စု 

မပပ လည် 

ပသာ 

အိမ်ပထာင်စု 

အလွနမ်ပပ  

လည်ပသာ 

အိမ်ပထာင်စု 

ရပမ ယ ွာ  ုင ်ဆ ုငမ် ှု မ  ွာေး အ သင ့််အ တင ့် ် န ည ်ေး 
အ လ  နန် ည ်ေး 

(သ ုို့) မ  ှ  

အ  မ ်အ ရပခအ ရန အ လ  န ်ရကွာင ်ေး အ သင ့််အ တင ့််ရကွာင ်ေး ည  ့် အ လ  နည်  ့် 

ကုန ် ုတ်လ ု မ် ှုန ှင ့််ဆ ငု ်ရသွာ  ုင ်ဆ ုငမ် ှု မ  ွာေး အ သင ့််အ တင ့် ် န ည ်ေး မ  ှ  

အ ဓ  ကစီေး  ွာေးရ ေးလ ု ်ငန ်ေး 
စီေး  ွာေး (ဝ င ်ရင  ) 

အ လ  န ်ရကွာင ်ေး 

စီေး  ွာေး (ဝ င ်ရင  ) 

အ သင ့််အ တင ့် ်

စီေး  ွာေး 

(ဝ င ်ရင  ) 

န ည ်ေး 

စီေး  ွာေး 

(ဝ င ်ရင  ) 

အ လ  နန် ည ်ေး 

အ  မ ်ရ ွာင်စု 5 12 60 20 

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ုရက ေး  ွာ တ  င ် ရပမ ယွာ   ုင ်ဆ ုငမ် ှုမ ှွာ  အသင ့််အတ င ့်် ှ ဖ ီေး၊အ မ ်ယွာ အရဆွာ က် 

အဦအရန အ ွာ ေးမ ှွာ လည ်ေး အသင ့််အတ င ့်် ှ ရ ကွာ င ်ေးရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည။် ကုန ် ုတ ်လ ု ်မ ှုနငှ ့်် ဆ ုင ်ရသွာ    ုင ်ဆ ုင ်မ ှု 
မ  ှ ရ ကွာ င ်ေး ရတ  ွံ့ဖ ီေး အဓ  ကစ ီေး  ွာ ေးရ ေးမ ှွာ  လက်လု ်လက်စ ွာ ေး၊က  န ်ေးသမ ွာ ေးမ  ွာ ေးပဖ စ၍်  ဝ င ်ရင  စ ီေး  ွာ ေးန ည်ေး ေါ ေး 

ရ ကွာ င ်ေး ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 
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ဇယ ွာေး (၇) ရခ ေးငှွာေးပခင ်ေးမ  ှ ဘွဲတစ်ရန ို့လ  င ်အန ညေ်းဆ ေုးန ှစ်န  ်စွာေးန  ုင ်သည ့််အ  မ ်ရ ွာင်စုမ  ွာေး (ဥစစွာဓ န အ ဆင ့်် “၃” န ှင ့်် 

“၄” အ  မ ်ရ ွာင်စုရ ေါ င ်ေး၏၃၀  ွာခ ငု ်န ှုန ်ေးစီ) 

အခ နိ်ကာလ 
အိမ်ပထာင်စုအ

ပရအတွက် 

အမ  ိားသမ ားဦား 

ပဆာင်သည ်  

အိမ်ပထာင်စု 

အပရအတွက ်

ပပဖရှင်ားသည် နည်ားဗ ြူဟာ(ပပဖရှင်ားနည်ားတစ်ခုစ 

အလိုကအ်မိ်ပထာင်စုအပရအတွက်မ ာားကိုပဖာပ် 

ရန်) 

၃ လ ရအ ွာက ်

ဝ မ ်ေးစွာဖ ူလ  ုမ ှ
4 0 

အ ပခွာေးအ စွာရပ ွာင်ေးလ ွဲစွာေး = 0 

အ စွာရလ  ွာ့်စွာေး = 0 

အ ရ ွာကအ်   ့်ယ ူ = 0 

ရခ ေးယူ = 45 

လ ု ်အ ွာေးခကက ြုယ ူ = 45  

၃ လ နငှ ့််၆ လ  ကွာေး 

ဝ မ ်ေးစွာဖ ူလ  ုမ ှု 
0 0 

အ ပခွာေးအ စွာရပ ွာင်ေးလ ွဲစွာေး = 0 

အ စွာရလ  ွာ့်စွာေး = 0 

အ ရ ွာကအ်   ့်ယ ူ = 0 

ရခ ေးယူ = 0 

လ ု ်အ ွာေးခကက ြုယ ူ = 0  

၆ လ မ ှ၁၂လ အ   

ဝ မ ်ေးစွာဖ ူလ  ုမ ှု 
0 0 

အ ပခွာေးအ စွာရပ ွာင်ေးလ ွဲစွာေး = 0 

အ စွာရလ  ွာ့်စွာေး = 0 

အ ရ ွာကအ်   ့်ယ ူ = 0 

ရခ ေးယူ = 0 

လ ု ်အ ွာေးခကက ြုယ ူ = 0  

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ု ရက ေး  ွာတ  င ် ဝ မ ်ေးစ ွာ ဖလူ ု မ ှုအရန ပဖင ့်် ရခ ေးင ှွာ ေးပခင ်ေး မ  ှ ဘွဲ အ မ ်ရ ွာ င ်စ ု 
မ  ွာ ေးမ ှွာ  (၃)လရ အွာ က် ဝ မ ်ေးစ ွာ ဖ ူလ ုရသွာ  အ မ ်ရ ွာ င ်စ ု(၄)စ ု ှ  ေါ သည်။ အဆ ု ေါ မ  သွာ ေးစ ုမ  ွာ ေး မ ှွာ 

ရခ ေးရင  ရခ ေးယူပခင ်ေးန ှင ် လု ်အွာ ေးခကက ြု ယူပခင ်ေးတ  ုို့ပဖ င ့်် ဝ မ ်ေးစွာ ရင  န ှင ့််   ကခွာ တ  ုို့က ု ရခ ေးယူ  က ဖ ီေး လု ်အွာ ေးပဖ င ့််  
ပ န ်လည်ရ ေးဆ ် ရ ကွာင ်ေး ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 
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ဇယ ွာေး (၈) ကူညီရစွာင့််ရ ှွာက်မ ှုအ  ူေးလ  ုအ  ်ရသွာအ ု ်စုမ  ွာေး၏  ခ ုကလ်  ယ ်မ ှုအ ရပခအ ရန 

အပ ကာင်ားအရာ က ာား မ 

မ  သွာေးစုရစွာင့််ရ ှွာက်မ ှုမ  ှ ရသွာသက်ကကီေး  ယ ်အ  ု၆ ၄ န ှစ်နငှ ့််အ  က ် 0 0 

မ  သွာေးစု/  ်  ွာ၏ရစွာင့််ရ ှွာက်မ ှုမ  ှ ရသွာမ သန ်စ မ ်ေးသည ့်် ုဂ္ ြုလ ် 0 0 

 
အ  မ ်ရ ွာင်စု 

အ ရ အ တ က ်

ဆင ်ေး ွဲ၍ မ  သွာေးစုဦေးရ မ  ွာေးသည ့််အ မ   ြု ေးသမ ီေးဦေးရဆွာင ်အ  မ ်ရ ွာင်စု 0 

ဆင ်ေး ွဲ၍ မ  သွာေးစုဦေးရ မ  ွာေးသည ့််မ ုဆ ုေးဖ  ု/ တစ်ခုလ  ်အ  မ ်ရ ွာင်စု 0 

အ ပခွာေးရေသသ ုို့ ကွာပမ င ့််စ ွာသ ွာေးရ ွာက်ရန   ုင ်လ ု ်က ငု ်ရန သည ့််ဆင ်ေး ွဲသည ့််အ  မ ်ရ ွာင်စု 0 

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။  ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ု ရက ေး  ွာ တ  င ် ကူညီရစ ွာ င ့််ရ ွှာ က်မ ှု အ ူေးလ ုအ ်ရသ ွာ  အ မ ်ရ ွာ င ်စမု  ွာ ေး 
မ  ှ ရ ကွာ င ်ေးရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 

ဇယွာ ေး (၉) ရက ေး  ွာ ၏  ခ ုက်သ က်ရ ွာ က်လ ယ်မ ှုအရပခအရန န ှင ့််ရဘေးအန တ ွာ ယ်ရလ ွာ ့်ခ ရ ေးအစ ီအမ  မ  ွာ ေး 

ထိခိုကလ်ွယ်မှုအမ  ိားအစာား 

ထိခိုကလ်ွယ်မှုအပပခ

အပန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ

ပရ ားရန်) 

စွမ်ားပဆာင်နိုငမ်ှု 

(ထိခိုကမ်ှုပလ ာ နည်ားပရားနှင ်လိုကပ်လ ာည ပထွပဖစ်

ပစမည ်အစ အမံမ ာား) 

သဘာဝပဘားအနတရာယ်မ ာား နိမ်  လတ် ပမင်  နိမ်  လတ် ပမင်  

ပမ စ်ရ ကကီေးမ ှု ☐ ☑ ☐  ☐ ☑ ☐  

လ   ်တပ တ်ရ ကကီေးပခင ်ေး ☐ ☑ ☐  ☐ ☑ ☐  
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မ ုန ်တ ုင ်ေးေရီ  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆူန ောမ ီ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ ုင ်ဖ ုန ်ေးမ ုန ်တ ုင ်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရလ ဆင ်န ှောရမ ွာင ်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

င လ  င ် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အ  ူလ  ှုင ်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

စ ုက ်   ြု ေးရပမ မ  ွာေးတ င ်ရ င  ဝ င ်ရ ွာက်မ ှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အ ရအ ေးလ  ှုင ်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မ  ုေးသီေးရကက က မ ှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မ  ုေးရခေါ င ်ပခင ်ေး ☐ ☑ ☐  ☐ ☑ ☐  

ရတွာမ ီေးရလ ွာင်ပခင ်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပမ စ်ကမ ်ေး ေါ ေးဖ  ြု ပခင ်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကမ ်ေးရ  ုေးတန ်ေးတ ုကစ်ွာေးမ ှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရပမ ဖ  ြု ပခင ်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူပ ကာင ်ပဖစ်တ  ပဘားအနတရာယ်မ ာား 
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စွာေးန  ်  ကခွာမ ဖ ူလ  ုမ ှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘွာဝ အ  င ်ေးအ ပမ စ် ှွာေး ေါ ေးမ ှု 

(ရပမ ၊ရ ) 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရပမ ဖ  ြု ပခင ်ေး၊ရပမ ဆီလ  ွာ  က်စီေးပခင ်ေး ☐  ☑  ☐  ☐ ☑  ☐  

သစ်ရတွာပ ြု န ်ေးတီေးပခင ်ေး ☑  ☐  ☐  ☑ ☐  ☐  

င ှက်ဖ  ွာေးရ ွာဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တီဘီရ ွာဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က ုယ်ခ အ ွာေးက ဆင ်ေးမ ှုရ ွာဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က ်ရ ွာဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပ ည ်တ င ်ေး ဋ  ကခ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ  စဆွာန ်ကူေးစက်ရ ွာဂေါ က ရ ွာကမ် ှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လ ူကုန ်ကူေးပခင ်ေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရဝ ေးလ  ရခေါ င ်သီ/လမ ်ေး န ်ေးဆက်သ ယ ်

ရ ေးခက်ခွဲပခင ်ေးစသည ် 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ုရက ေး  ွာ သည် န ှစ ်စ ဉ်ပမစ ်ရ ကကီေးပခင ်ေးပဖ င ့်် ကက ြု ရတ  ွံ့ ၍ လု ်င န ်ေးခ င ်မ  ွာ ေး  

  ်တ န ိ်ု့ ေါ သည်။ ပမစ ်ရ အခ  ှ ၍  မ  ုေးမ  ွာ ေးလ င ် ကကီေးအ ုက ကီေးဝ တ မ  ရ  ရခ ွာ င ်ေးရ ေါ င ်ေးစ  ုရ မ  ွာ ေးရ ကွာ င ့််   ွာ န စ ်ပမ  ြု  ် 
သည်အ   လ က်တ ပ က်ရ ကကီ ေးပခင ်ေး က က ြု ရတ  ွံ့  ေါ သည်။မ  ုေးတ  င ်ေး(၃)လလ  ုေး လု ်င န ်ေးခ င ်  ်တ န ိ်ု့၍  စ ွာ ေးဝ တ ် 

ရန ရ ေးခက်ခွဲသည်။ ဧ  ွာဝ တ ီပမစ ်ရ နငှ ့်် မ ုနေ်းတ မ  ရ မ ှအ  အပခွာ ေးသဘွာ ဝ ရဘေးမ  ွာ ေး ကက ြု ရတ  ွံ့မ ှုန ည်ေး၍ 
ပ ည်တ  င ်ေး ဋ   ကခ၊လူကုန ်ကူေးပခင ်ေး၊လမ ်ေး န ်ေး ဆက်သ ယ်ရ ေးခက်ခွဲမ ှုမ  ှ  ေါ ။ ပမ စ ်ရ ကကီေးပခင ်ေး တ စ ်မ   ြု ေးသွာ  

ခက်ခွဲမ ှု ှ ရ ကွာ င ်ေးရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည။် 
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ဇယွာ ေး (၁ ၀)   ခ ုက်သက်ရ ွာ က်မ ှုခ  န  ုင ်သည့််သူမ  ွာ ေး 

ထိခိုကလ်ွယ်မှုအမ  ိားအစာား 

ထိခိုကလ်ွယ်မှုအပပခ

အပန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ

ပရ ားရန်) 

စွမ်ားပဆာင်နိုငမ်ှု 

(ထိခိုကမ်ှုပလ ာ နည်ားပရားနှင ်လိုကပ်လ ာည ပထွပဖ

စ်ပစမည ်အစ အမံမ ာား) 

သဘာဝပဘားအနတရာယ်မ ာား နိမ်  လတ် ပမင်  နိမ်  လတ် ပမင်  

လ ူင ယ ် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အ မ   ြု ေးသမ ီေးဦေးရဆွာင ်သည ့််ဆင ်ေး ွဲသည ့််

အ  မ ်ရ ွာင်စု 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆင ်ေး ွဲသွာေးရတွာင်သူ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘွာဝ ရဘေးေဏ်ဆ ုေး  ွာေး စ ွာက ရ ွာက ်

န  ုင ်ရသွာအ  မ ်ရ ွာင်စု/ 

ကူေးစက်ရ ွာဂေါ  ူရပ ွာရသွာရေသတ င ် 

ရန   ုင ်သူ 

☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 င ်လ ယ ်/ပမ စ်ကမ ်ေးရဘေးရန   ငု ်သူမ  ွာေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မ ရတွာတ်ဆမ ှုပဖ စ်န  ုင ်ရခ မ  ွာေးရသွာရန

 ွာတ င ်ရန   ုင ်သူမ  ွာေး 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပ ည ်တ င ်ေးရန   ်စ န ိ်ု့ခ ေါရ ွှေွံ့ရပ ွာင်ေးခ  သူ 

မ  ွာေး (IDP) 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရပမ န  မ ့််  ငု ်ေးရန   ငု ်သူမ  ွာေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

င ေါ ေးကန ်  ငု ် ှင ်မ  ွာေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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လ က်လ ု ်လ က်စွာေးမ  ွာေး၊က  န ်ေးမ  ွာေး ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☐  

လ ူန ည ်ေးစုလ ူမ   ြု ေးမ  ွာေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရေသတ င ်ေး ဋ  ကခဧ   ယ ွာတ င ်ရန   ငု ်

သူမ  ွာေး 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

န ယ ်စ ်ရေသတ င ်ရန   ုင ်သူမ  ွာေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရ ွှေတ င ်ေးလ ု ်သွာေးမ  ွာေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လ ှည ့််လ ည ်သ ွာေးလ ွာ၍ ရ ေးရ ွာင ်ေးသူ 

မ  ွာေး 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရန   ်ပ န ်အ ရပခခ သူမ  ွာေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရ ွှေွံ့ရပ ွာင်ေးလ ု ်သွာေးမ  ွာေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကွာေးရမ ွာင်ေးဖ ီေးအ သက်ရမ  ေးသူမ  ွာေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။  ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ုရက ေး  ွာ တ  င ်လငူ ယ်မ  ွာ ေးဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးတ  ုေးတ က်မ ှုအတ  က် စ ွာ အု ်စ ွာ ရ မ  ွာ ေး 

ရလ ့်လွာ ဖ တရ် ှု န ်အသ  ညွာ ရ ေးပခင ်ေး၊အွာ ေးက စ ွာ ေးက င ်ေးပ ြု လု ်ရ ေးပခင ်ေး၊ ဆင်ေး ွဲသည့််အ မ ်ရ  ွာ င ်စမု  ွာ ေးအတ  က် 
အလု ်အက ုင ်အခ င ့််အလမ ်ေးမ  ွာ ေး ှွာ ရဖ  ရ ေးပခငေ်းန ှင ့််ပမစ ်ရ ကကီေးရသွာ  ကွာ လမ  ွာ ေးတ  င ် လက်လု ်လက်စ ွာ ေးမ  ွာ ေး၊  

က  န ်ေးသမ ွာ ေးမ  ွာ ေးအွာ ေး စ ွာ ေးန  ်  ကခွာ ရ ွာ က်  ့်ရ ေးပခင ်ေး၊အပခွာ ေးအလှြူ  ှင ်မ  ွာ ေးန ှင ့်် ခ  တ ်ဆက်လှြူ ေေါ န ်ေးရ ေးပခင ်ေး  
မ  ွာ ေးလ ုအ ်ဖ ီေးအပခွာ ေးရသွာ    ခ ုက်လ ယ်မ ှုမ  ွာ ေး မ  ှ သရလ ွာ က်န ည်ေး ေါ ေးရ ကွာ င ်ေး ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 

ဇယ ွာေး (၁ ၁) ရက ေး  ွာတ င ်ေး ှ လ ူ ုအ ရပခပ ြုအ ဖ  ွဲွံ့အစည ်ေးမ  ွာေး 

စ

ဉ် 

အဖွ ွဲ့အစည်ား

အမည ်

အမ  ိားအစာား(မနှ်ရာတစ်ခုကို 

သာပရ ားရန်) 

အဖွ ွဲ့ဝင်ဦားပရ လု ်ငနာ်းတာဝန် 

(အနည်ားဆံာုးတစ်ခု 

နှင ်အထက်ပရ ားနိငု်

သည်။) 

စွမ်ားပဆာင်

နုိင်မှု 

(မှန်ရာ 

တစ်ခုကိ ု

သာပရ ားရန်) 
က ာား မ ပ ေါင်ား 
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1 
အ ု ်ခ ြု  ်ရ ေး

အ ဖ  ွဲွံ့ 

☑ စီေး  ွာေးရ ေးအ ရပခခ ရသွာ 

အ ု ်စု- 

လ ယ ်သမ ွာေးအ ဖ  ွဲွံ့၊ရင  စုရင  ရခ ေး 

အ ဖ  ွဲွံ့စသည ့််။ 

☐ လ ူမ ှုရ ေးအ ဖ  ွဲွံ့ - ဥ မ ွာ - 

အ မ   ြု ေးသမ ီေးအ ဖ  ွဲွံ့၊လငူ ယ ်အဖ  ွဲွံ့၊ 

က ုယ် ူက ယု ် အ ဖ  ွဲွံ့။ 

☐ 
ဘွာသွာရ ေးန ှင ့််ယဉ်ရက ေးမ ှုအ ဖ  ွဲွံ့။  

9 0 9 

☐  ည ွာရ ေး  

☐  ရင  ရ ကေး  

☐  က န ်ေးမ ွာရ ေး  

☐  ဘွာသွာရ ေး  

☐  
စ ုက ်   ြု ေးရမ  ေးပမ ြူရ ေး  

☑ 
သွာရ ေး/န ောရ ေး၊လ ူမ ှု

ဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ ေး ☐ 

လ  ုခခ ြု ရ ေးန ှင ့်် 

ကွာက ယ ်ရ ေး  

☐ 
ရကွာင်ေး 

☑ သင ့်် ☐ 

ည  ့်  

2 

 

3 

မ ီေးရကွာမ် တီ 

 

အ   မ ီေးသတ်

အ ဖ  ွဲွံ့ 

☑ စီေး  ွာေးရ ေးအ ရပခခ ရသွာအ ု ်စု 

- လ ယ ်သမ ွာေးအ ဖ  ွဲွံ့၊ရင  စုရင  ရခ ေး 

အ ဖ  ွဲွံ့စသည ့််။ 

 လ ူမ ှုရ ေးအ ဖ  ွဲွံ့ - ဥ မ ွာ - 

အ မ   ြု ေးသမ ီေးအ ဖ  ွဲွံ့၊လငူ ယ ်အဖ  ွဲွံ့၊ 

က ုယ် ူက ယု ် အ ဖ  ွဲွံ့။☑ 

☐ 
ဘွာသွာရ ေးန ှင ့််ယဉ်ရက ေးမ ှုအ ဖ  ွဲွံ့။  

 

 

 

8 

 

5 

 

3 

 

 

 

 

11 

 

5 

☐  ည ွာရ ေး  

☑ ရင  ရ ကေး  

☑ က န ်ေးမ ွာရ ေး  

 

☐ဘွာသွာရ ေး  

☐ 
စ ုက ်   ြု ေးရမ  ေးပမ ြူရ ေး  

☐

သွာရ ေး/န ောရ ေး၊လ ူမ ှု

ဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ ေး ☑ 

လ  ုခခ ြု ရ ေးန ှင ့်် 

ကွာက ယ ်ရ ေး  ☑ 

☐ 
ရကွာင်ေး 

☑ သင ့်် ☐ 

 ည  ့်  

☐ 
ရကွာင်ေး 

☑ သင ့်် ☐ 

 ည  ့်  

 

4 

 

လ မ ်ေးရကွာမ်

တီ 

လ ူမ ှုရ ေးအ ဖ  ွဲွံ့ - ဥ မ ွာ - 

အ မ   ြု ေးသမ ီေးအ ဖ  ွဲွံ့၊လငူ ယ ်အဖ  ွဲွံ့၊ 

က ုယ် ူက ယု ် အ ဖ  ွဲွံ့။☑ 

☐ 
ဘွာသွာရ ေးန ှင ့််ယဉ်ရက ေးမ ှုအ ဖ  ွဲွံ့။ 

5 4 9 

☐ဘွာသွာရ ေး  

☐ 
စ ုက ်   ြု ေးရမ  ေးပမ ြူရ ေး  

☐

သွာရ ေး/န ောရ ေး၊လ ူမ ှု

ဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ ေး ☑ 

လ  ုခခ ြု ရ ေးန ှင ့်် 

ကွာက ယ ်ရ ေး  ☐ 

☐ 
ရကွာင်ေး 

☑ သင ့်် ☐ 

 ည  ့်  
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ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ု ရက ေး  ွာတ  င ် လူ ူအရပခပ ြု အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ေးမ  ွာ ေးအရန ပဖ င ့်် (၄)ဖ  ွဲွံ့ ှ  ေါ သည်။ 

အဆ ု ေါ အဖ  ွဲွံ့မ  ွာ ေးအရန ပဖ င ့်် အခ င ်ေးခ င ်ေး ခ  တ ်ဆက်မ ှု အွာ ေးရကွာ င ်ေးစ  ွာ ပဖ င ့်် ရဆွာ င ်  က်လ က် ှ  ွာ  လု ်င န ်ေး 
ရဆွာ င ်  က်ရန မ ှုအရန ပဖ င ့်် အသင ့််အတ င ်ေးအွာ ေးရကွာ င ်ေးရ ကွာ င ်ေး ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့  ှ   ေါ သည်။   

ဇယ ွာေး (၁ ၂) ရက ေး  ွာဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ ေးရဆွာင်  က်ရန ရသွာပ င ် အဖ  ွဲွံ့အ စည ်ေးမ  ွာေး 

စ

ဉ် 
အမည ်

အဖွ ွဲ့အစည်ားအမ  ိားအစာား(

မှန်ရာတစ်ခုကိသုာပရ ားရ

န်) 

အဖွ ွဲ့အစည်ား၏လု ်ငန်ားတာဝနမ် ာားနှင အ်

စ အစဉ်(အနည်ားဆံုားတစ်ခုနှင ်အထကပ်ရ ား

နိုင်သည်) 

1 
ကုလသမဂဂအဖွ ွဲ့ 

 က်ပမန်မာက နာ်းမာပရား 

 

၁☐ ၂☐၃ ☐ ၄☑ ၅☐  

၆ ☐ ၇☐ 

☐  ည ွာရ ေး☐ရင  ရ ကေး ☑ က န ်ေးမ ွာရ ေး 

☐ဘွာသွာရ ေး ☐ စ ုက ်   ြု ေးရမ  ေးပမ ြူရ ေး  

☐သွာရ ေး/န ောရ ေး၊လ ူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ ေး☐ 

2 
ပမွားပမြူပရားသမ 

(တက်သစ်စ) 

၁☐ ၂☐၃ ☐ ၄☐ ၅☐  

၆ ☐ ၇☑ 

☐  ည ွာရ ေး☑ရင  ရ ကေး ☐ က န ်ေးမ ွာရ ေး 

☐ဘွာသွာရ ေး ☐ စ ုက ်   ြု ေးရမ  ေးပမ ြူရ ေး  

☐သွာရ ေး/န ောရ ေး၊လ ူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ ေး☐ 

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ုရက ေး  ွာ တ  င ် က န ်ေးမ ွာ ရ ေးအတ  က် ကမ ္ွာ ့်ကုလသမ ဂ္စ ွာ ေးန  ်  ကခွာ အဖ  ွဲွံ့ 

လက်ရအွာ က်ခ ( က်)ပမ န ်မ ွာ က န ်ေးမွာ ရ ေးအဖ  ွဲွံ့န ှင ့်် သမ ဝ ေါ ယမ ဦေးစ ီေးဌွာ န မ ှရမ  ေးပမ ြူ ရ ေးအတ  က် ရခ ေးရင  အဖ  ွဲွံ့၊  
အဖ  ွဲွံ့(၂)ခု ှ ရ ကွာ င ်ေးရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည။် 

ဇယ ွာေး (၁ ၃) စ ုက ်   ြု ေးရပမ   ုင ်ဆ ုငမ် ှု 

ပပမ ိုင်ဆိငု်မှုအရ ယ် 

အစာား 

အိမ်ပထာင်စု 

အပရအတွက ်

အမ  ိားသမ ားဦား 

ပဆာင်သည ်အိမပ်ထာင်စု 

အပရအတွက ်

ဖွံွဲ့မဖိ ားပရားအပမင် 

သတ်မှတ်ခ က် 

ရပမ ယ ွာမ ွဲ့် 75 0 ရပမ ယ ွာမ ွဲ့် 

၂.၅ ဧ ကရအ ွာက ် 10 0 ဆင ်ေး ွဲသွာေးရတွာင်သူ 

၂.၅ ဧ ကမ ှ၅ ဧ က ကွာေး 8 0 ရတွာင်သငူ ယ ် 
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၅ ဧ ကမ ှ၁၂.၅ဧ က ကွာေး 2 0 ရတွာင်သလူ တ် 

၁ ၂.၅ ဧ ကအ  က ် 2 0 ရတွာင်သကူကေီး 

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ု ရက ေး  ွာ တ  င ် ရပမ ယွာ  ုင ်ဆ ုင ်မ ှု အရန ပဖ င ့်် (၂.၅)ဧ က ရအွာ က်  ုင ်ဆ ုင ်သူ  
(၁ ၀)ဦေး၊ ၂.၅ ဧ ကမ ှ၅ ဧ က ကွာ ေး   ုင ်ဆ ုင ်သူ (၈)ဦေးန ှင ့်် ၅ ဧ ကန ှင ့််(၁ ၂.၅)ဧ က  ကွာ ေး (၂)ဦ ေး(၁ ၂.၅)ဧ က အ က် ှ  
  ုင ်ဆ ုင ်သူ(၂)ဦေးသွာ  ှ ရသွာ ရ ကွာ င ့်် ရက ေး  ွာ တ  င ် လယ်ရပမ   ုင ်ဆ ုင ်သူ(၂၂)ဦေးသွာ  ှ ဖ ီေး အပခွာ ေးအ မ ်ရ ွာ င ်စ ု 

မ  ွာ ေးအရန ပဖ င ့်် လက်သမ ွာ ေး၊  န ်  န ှင ့်် က  န ်ေးလု ်င န ်ေး က ုင ်သူမ  ွာ ေး ှ ရ ကွာ င ်ေးန ှင ့်် လယ်ရပမ   ုင ်ဆ ုင ်သူမ  ွာ ေး 
အရန ပဖ င ့််  ွဲက ုသွာ  အဓ  က စ  ုက်   ြု ေး ကရ ကွာ င ်ေး ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 

ဇယ ွာေး (၁ ၄) ရက ေး  ွာ၏ရ အ  င ်ေးအ ပမ စ်န ှင ့််ရ သ င ်ေးဧ   ယ ွာ 

အရင်ားအပမစ် 
ပရပသာ

က် (ဧက) 

တစ်နှစ် တ်လံုား/ 

ရာသ အလိုက်(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာပရ ားရန်) 

လံုပလာကမ်ှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာပရ ားရ

န်) 

လွန်ခ  ပသာ(၁၀)နှစ်ကအ

ပပခအပန(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာပရ ားရန်) 

ဆည ် 71.5 
☐တစ်န ှစ် တ်လ  ုေး ☐

 ွာသီအ လ  ုက်☑မ ရပဖ ဆ ု ေါ   
☑ ှ  ☐မ  ှ  ☐မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

☐ရလ  ွာ့် ☐တ ုေး ☑

အ ရပ ွာင်ေးအလ ွဲမ  ှ   

ရ လ  ွဲဆည ် 0.00 
☑တစ်န ှစ် တ်လ  ုေး ☐

 ွာသီအ လ  ုက ်☐မ ရပဖ ဆ ု ေါ   
☑ ှ  ☐မ  ှ  ☐မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

☑ရလ  ွာ့် ☐တ ုေး ☐

အ ရပ ွာင်ေးအလ ွဲမ  ှ   

ပမ စ်ရ တင ် 0.00 
☑တစ်န ှစ် တ်လ  ုေး ☐

 ွာသီအ လ  ုက ်☐မ ရပဖ ဆ ု ေါ   
☑ ှ  ☐မ  ှ  ☐မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

☑ရလ  ွာ့် ☐တ ုေး ☐

အ ရပ ွာင်ေးအလ ွဲမ  ှ   

ရ သ င ်ေးရပမ ွာင်ေး 0.00 
☑တစ်န ှစ် တ်လ  ုေး ☐

 ွာသီအ လ  ုက ်☐မ ရပဖ ဆ ု ေါ   
☑ ှ  ☐မ  ှ  ☐မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

☑ရလ  ွာ့် ☐တ ုေး ☐

အ ရပ ွာင်ေးအလ ွဲမ  ှ   

အ ဝ ီစ တ င ်ေး 0.00 
☑တစ်န ှစ် တ်လ  ုေး ☐

 ွာသီအ လ  ုက ်☐မ ရပဖ ဆ ု ေါ   
☑ ှ  ☐မ  ှ  ☐မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

☑ရလ  ွာ့် ☐တ ုေး ☐

အ ရပ ွာင်ေးအလ ွဲမ  ှ   

လ က်င င ်ရ တ င ်ေး 0.00 
☑တစ်န ှစ် တ်လ  ုေး ☐

 ွာသီအ လ  ုက ်☐မ ရပဖ ဆ ု ေါ   
☑ ှ  ☐မ  ှ  ☐မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

☑ရလ  ွာ့် ☐တ ုေး ☐

အ ရပ ွာင်ေးအလ ွဲမ  ှ   
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စ မ ့််စမ ်ေးရ  0.00 
☑တစ်န ှစ် တ်လ  ုေး ☐

 ွာသီအ လ  ုက ်☐မ ရပဖ ဆ ု ေါ   
☑ ှ  ☐မ  ှ  ☐မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

☑ရလ  ွာ့် ☐တ ုေး ☐

အ ရပ ွာင်ေးအလ ွဲမ  ှ   

ရခ ွာင်ေးရ  0.00 
☑တစ်န ှစ် တ်လ  ုေး ☐

 ွာသီအ လ  ုက ်☐မ ရပဖ ဆ ု ေါ   
☑ ှ  ☐မ  ှ  ☐မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

☑ရလ  ွာ့် ☐တ ုေး ☐

အ ရပ ွာင်ေးအလ ွဲမ  ှ   

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က် ။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ုရက ေး  ွာတ  င ် စ  ေါ ေးစ  ုက်   ြု ေးရသွာ  လယ်ရပမ(၁၅)ဧ က ှ ဖ ီေး မ ွဲဇလီဆည်ရ  
ရသွာ က်လယ်မ  ွာ ေးပဖ စ ်သည်။  ွာ သီအလ ုက်ရ ေးရဝ ၍  စ  ုက်   ြု ေး ကဖ ီေး က ုင ်ေး ကျွန ်ေးရပမ မ  ွာ ေးက ု စ  ုက်   ြု ေး ွာ တ  င ်  

မ  ုေးရလ ဝ သမ မ ှန ်ကန၍်  ရ လ  ုအ ် ေါ က အ ဝ ီစ  စ က်တ ်ပဖ င ့်် စ ု ်ယ၍ူ  အသ ုေးပ ြု  ေါ သည်။ ဆည်ရ ရသွာ က် 
လယ်ရပမ မ  ွာ ေးသည် ပမ စ ်ရ နစ ်ပမ  ြု  မ် ှုမ  ှ လ င ် အက  ြု ေး အပမ တ ်အ  က်န ှုန ်ေးရကွာ င ်ေးမ  န ် ေါ သည်။ က ုင ်ေး၊ကျွန ် ေး  
ရပမ တ  င ် စ က်အသ ုေးပ ြု  ရသွာ ရ ကွာ င ့််   က်န ှုန ်ေးရကွာ င ်ေးရသွာ ်လည်ေး အက  ြု ေးအပမ တ ်န ည်ေး ေါ ေးရ ကွာ င ်ေး 

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 

ဇယွာ ေး (၁ ၅) အဓ  ကသီ ေးန ှ မ ွာ ေးန ှင ့််အ  က်န ှုန ်ေး 

သ ား

နှံ 

စုစု 

ပ ေါ

င်ား 

စုိက်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုနာ်း 

သ ားနှံ 

စုိက ်  ိားသည် ကာ

လ သွင်ားအာားစု

လိုအ ်ခ က် 

(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာ

ပရ ား ရန်) 

အပမတ်ရရိှ 

နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာပရ ား 

ရန်) 

ထိခိုက ်

လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာပရ ား

ရန်) ယူ

နစ် 

အ

န

ည်ား

ဆံုား 

အမ ာား

ဆံုား 

 ျှမ်ား

မျှ 
မ ှ ထိ 

စ ေါ ေး 15 90 80 100 90 ဩဂုတ် 
န  ုဝ င ်

ဘွာ 

☐  ပမ င ့်် ☑ 

လ တ် ☐ 

န  မ ့််  

☐ ပမ င ့်် ☑ 

လ တ် ☐ န  မ ့််  

☐ ပမ င ့်် ☐ 

လ တ် ☑ 

န  မ ့််  

ရပမ

 ွဲ 
56.5 40 30 40 35 

ရအ ွာက်

တ ုဘွာ 

ရဖ

ရဖ ွာ်

ဝ ေါ   ီ

☑ ပမ င ့်် ☐ 

လ တ် ☐ 

န  မ ့််  

☐ ပမ င ့်် ☑ 

လ တ် ☐ န  မ ့််  

☐ ပမ င ့်် ☐ 

လ တ် ☑ 

န  မ ့််  
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ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။  ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ု ရက ေး  ွာ တ  င ် လယ်ရပမ ဧ က(၁၅)ဧ က ှ ဖ ီေး ဩဂုတ ်လတ  ငစ်  ုက်   ြု ေး၍  

န  ုဝ င ်ဘွာ လတ  င ်   တ ်သ မ ်ေး က ေါ သည်။ စ ေါ ေးအ  က်န ှုန ်ေးမ ှွာ  အမ  ွာ ေးဆ ုေး(၁ ၀ ၀)တ င ်ေးန ှင ့်် အန ည်ေးဆ ုေး(၈ ၀)တ င ် ေး  
  က် ှ ဖ ီေး   မ်ေးမ  တ စ ်ဧ က(၉ ၀)တ င ်ေး  က် ှ ဖ ီေး သ င ် ေးအွာ ေးစ ုလ ုအ ်ခ က်ပမ င ့််မွာ ေးရသွာ ရ ကွာ င ့်် အက  ြု ေးအပမ တ ်  

  ှ မှုန ည်ေးရ ကွာ င ်ေး ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 

ဇယ ွာေး (၁ ၆) ရက ေး  ွာ၏စ ုက ်   ြု ေးရ ေးသ ုေးက   ယွာမ  ွာေး  ုင ်ဆ ုင်မ ှု 

စက်အမ  ိားအစာား တစ်ဦားခ င်ား ိုင် ရ ာ ိုင် အဖွ ွဲ့ ိငု ် ငှာားရမ်ားလု ်ကိငု်ပနပသာပတာင်သ ူအပရအတွက် 

  န ်စက် 0 0 0 0 

လ က်တ န ်ေး  န ်စက ် 0 0 0 0 

အ ရစ့်ခ က   ယွာ 0 0 0 0 

  တ်သ မ ်ေးရ ခ ရလ ှို့စက် 0 0 0 0 

  တ်သ မ ်ေးစက် 0 0 0 0 

ရ ခ ရလ ှို့စက် 0 0 0 0 

ရ စု ်စက် 6 0 0 0 

ရပခန င ်ေးရ တင ်စက် 0 0 0 0 

ပမ က်  တ်စက် 0 0 0 0 

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ုရက ေး  ွာတ  င ် တ  င ်ေးဆ ွဲစ က်ရ တ င ် ရ စ ု စ် က်(၆)လ ုေးသွာ  ှ  ေါ သည်။  

က ုင ်ေးကျွန ်ေးရပမ က ုသွာ  အဓ  က ွာ ေးစ  ုက်   ြု ေး က ရသွာ ရ ကွာ င ့်် လု င် န ်ေးခ င ်တ  င ်   န ်စ က်ဌွာ ေးမ ွာ ေး၊ န  ော ေး  န ်အဌွာ ေး  
မ  ွာ ေးပဖ င ့််   န ်ယက်စ  ုက်   ြု ေးလု ်က ုင ်ရ ကွာ င ်ေး ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 
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ဇယ ွာေး (၁ ၇) သီေးန ှ အ   ကန် ှုန ်ေးတ ုေးရစ န ်အ တ ကအ် ခ င ့််အလ မ ်ေးမ  ွာေး 

ပ ဿနောနှင် အခကအ်ခ မ ာား 

ပဖာပ် ခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(အနည်ားဆံုားတစ်ခုနှင အ်ထက်ပရ ားနိငု်သည်။ဇယာား၂၀နှင ၂်၁ကိုခ ိ

တ်ဆက်စစ်ပဆားမ  ားမှပပဖဆိုရန်။ပပဖဆိုရန်မလိုအ ်ဟုယူဆပသာအခ က်မ ာားရိှ ေါ

က “မပပဖဆို ေါ” ဟူပသာအကွက်ကုိပရ ားရန။်) 

သဘွာဝ ရ ရပမ  ွာသီဥတုအ ရန အ

 ွာေး 
☐ အ လ  န ်ရကွာင ်ေး☐ရကွာင်ေး ☑  သင ့််တင ့််မ တ ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

လ ယ ်ယ ွာရပမ အ သ ုေးခ န  ငု ်မ ှု ☐ အ လ  န ်ရကွာင ်ေး ☑ ရကွာင်ေး ☐ သင ့််တင ့််မ တ ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

စ ုက ်   ြု ေးရ အ  င ်ေးအ ပမ စ် ☐ ရ ေါ မ  ွာေး ☑ အ သင ့််အ တင ့်် ှ  ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

ရခ ေးရင န ှင ့််ရင ရ ကေးဝန ်ရဆွာင ်မ ှု ☐ အ လ  ယ ်တကူ သည ် ☑  သည ် ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

သီေးန ှ မ   ြု ေးရစ့်  ှ န  ုင ်မ ှု  
☐ မ   ြု ေးရကွာင ်ေးမ   ြု ေးသန ိ်ု့မ  ွာေးက ုလ  ယ ်ကူစ ွာဝ ယ ်ယနူ  ငု ်သည ် ☑ 

သီေးန ှ မ   ြု ေးရစ့်မ  ွာေးဝ ယ ်ယ ူ  ှ န  ုင ်သည ် ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ  

သဘွာဝ ရပမ ရဆ ေး / 

ရအ ွာဂ်ွဲန စ်ရပမ  သဇွာန ှင ့််အ ပခွာေး

ရအ ွာဂ်ွဲန စ်သ င ်ေးအ ွာေးစုမ  ွာေး 

☐ လ  ယ ်ကူစ ွာဝ ယ ်ယ ူ/ န  ုင ်သည ် ☑ ဝ ယ ်ယ ူ န  ုငသ်ည ် ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

ဓ ွာတု  ုေးသတ်ရဆေး၊ဓ ွာတ်ရပမ  သဇွာ

န ှင ့််အ ပခွာေးဓ ွာတုရဗ ေသ င ်ေးအ ွာေးစု

မ  ွာေး 

☐ လ  ယ ်ကူစ ွာဝ ယ ်ယ ူ/ န  ုင ်သည ် ☑ ဝ ယ ်ယ ူ န  ုငသ်ည ် ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

လ ု ်သွာေး  ှ န  ုင ်မ ှု ☐ အ လ  ယ ်တကူ န  ုင ်သည ် ☑  န  ုင ်သည ် ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

န ည ်ေး ည ွာ၊အ ု ်ခ ြု ်ရ ေး  ုင ်ေးဆ ုင ် ွာ

ဝ န ်ရဆွာင ်မ ှုမ  ွာေး 
☐ အ လ  ယ ်တကူ န  ုင ်သည ် ☑  န  ုင ်သည ် ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   
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သီေးန ှ ရစ ေးက က်န ှင ့််ကနု ်သ ယ ်မ ှု 
☐ သီေးန ှ မ  ွာေးက ုလ  ယ ်ကူစ ွာန ှင ့််ရစ ေးန ှုန ်ေးမ ှန ်ကန ်စ ွာပဖ င ့််ရ ွာင ်ေးခ န  ုင ်သည ် ☑ 

သီေးန ှ မ  ွာေးက ုရ ွာင ်ေးခ န  ုင ်သည ် ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

ဖ  က်  ုေးန ှင ့််ရ ွာဂေါ က ရ ွာကမ် ှု ☑   ခ ုကသ်ည ် ☐ မ   ခ ုက ်ေါ  ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ုရက ေး  ွာ၏ လယ်ရပမ ၊က ုင ်ေးကျွန ်ေးရပမ အွာ ေးလ ုေး အသ ုေးပ ြု န  ုင ် ေါ သည်။  

သဘွာ ဝ ရပမ ရဆ ေး၊ဓ ွာ တ ်ရပမ ဩဇွာ မ  ွာ ေးက ု အ  က်န ှုန ်ေးရကွာ င ်ေးရအွာ င ်အသ ုေးပ ြု  ကသည်။  လယ်ရပမ အတ  က်  
စ  ုက်ဘဏ်မှရခ  ေးရင    ှ  ေါ သသည်။ ဖ  က်  ုေးမ  ွာ ေးက သည့််အတ  က်  က်န ှုန ်ေးန ည်ေး၍  ကုန ်က စ   တ ်မ  ွာ ေး ေါ သည်။  
န ည်ေး ညွာ မ  ွာ ေးက ုစ  ုက်   ြု ေးရ ေးဦေးစ ီေးဌွာ န န ှင ့်် ခ  တ ်ဆက် ယူန  ုင ်ရ ကွာ င ်ေး ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါသည်။ 

 

ဇယွာ ေး (၁ ၈) သီေးန ှ  ုတ ်လု ်မ ှုအတ  က်ပ ဿ နော န ှင ့််အခက်အခွဲမ  ွာ ေး 

ပ ဿနောနှင် အခကအ်ခ မ ာား 

ပဖာပ် ခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(အနည်ားဆံုားတစ်ခုနှင အ်ထက်ပရ ားနိငု်သည်။ဇယာား၂၀နှင ၂်

၁ကိုခ တ်ိဆက်စစ်ပဆားမ  ားမှပပဖဆိုရန်။ပပဖဆိုရန်မလိုအ ်ဟုယူဆပသာ

အခ က်မ ာားရိှ ေါက “မပပဖဆို ေါ” ဟူပသာအကွကက်ိုပရ ားရန်။) 

သဘွာဝ ရ ရပမ  ွာသီဥတုအ ရန အ  ွာေး ☐  ရပမ ဆီ သဇွာမ ရကွာင်ေး ☑  ွာသီဥတုမ မ ှန ် ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

လ ယ ်ယ ွာရပမ အ သ ုေးခ န  ငု ်မ ှု 

☑ လ ယ ်ယ ွာရပမ တ ုေးခ ွဲွံ့န  ုင ်မ ှုမ  ှ  ေါ  ☐ လ ယ ်ယ ွာရပမ ဆ ုေးရ  ှုေးမ ှုမ  ွာေးသည ် ☐ 

လ ယ ်ယ ွာရပမ ဆ ုေးရ  ှုေးမ ှုအ သင ့််အ တင ့်် ှ သည ် ☐  လ  ်ရပမ မ  ွာေး ှ သည ် ☐ 

လ  ်ရပမ အ သင ့်အ် တင ့်် ှ သည ် ☐ မ ရပဖ ဆ  ု ေါ   

စ ုက ်   ြု ေးရ အ  င ်ေးအ ပမ စ် ☑ အ လ  ယ ်တကူမ  န  ငု ် ☐ လ  ုေးဝမ   ☐ မ ရပဖ ဆ  ု ေါ   

ရခ ေးရင န ှင ့််ရင ရ ကေးဝန ်ရဆွာင ်မ ှု ☑ အ လ  ယ ်တကူမ  န  ငု ် ☐ လ  ုေးဝမ   ☐ မ ရပဖ ဆ  ု ေါ   

သီေးန ှ မ   ြု ေးရစ့်  ှ န  ုင ်မ ှု  ☑ အ လ  ယ ်တကူမ  န  ငု ် ☐ လ  ုေးဝမ   ☐ မ ရပဖ ဆ  ု ေါ   

သဘွာဝ ရပမ ရဆ ေး / 

ရအ ွာဂ်ွဲန စ်ရပမ  သဇွာန ှင ့််အ ပခွာေးရအ ွာဂ်ွဲန စ်
☑ အ လ  ယ ်တကူမ  န  ငု ် ☐ လ  ုေးဝမ   ☐ မ ရပဖ ဆ  ု ေါ   
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သ င ်ေးအ ွာေးစုမ  ွာေး 

ဓ ွာတု  ုေးသတ်ရဆေး၊ဓ ွာတ်ရပမ  သဇွာန ှင ့််အ

ပခွာေးဓ ွာတုရဗ ေသ င ်ေးအ ွာေးစုမ  ွာေး 
☑ အ လ  ယ ်တကူမ  န  ငု ် ☐ လ  ုေးဝမ   ☐ မ ရပဖ ဆ  ု ေါ   

လ ု ်သွာေး  ှ န  ုင ်မ ှု ☑ အ လ  ယ ်တကူမ  န  ငု ် ☐ လ  ုေးဝမ   ☐ မ ရပဖ ဆ  ု ေါ   

န ည ်ေး ည ွာ၊အ ု ်ခ ြု ်ရ ေး  ုင ်ေးဆ ုင ် ွာဝ န ်

ရဆွာင်မ ှုမ  ွာေး 
☑ အ လ  ယ ်တကူမ  န  ငု ် ☐ လ  ုေးဝမ   ☐ >မ ရပဖဆ ု ေါ   

သီေးန ှ ရစ ေးက က်န ှင ့််ကနု ်သ ယ ်မ ှု 
☑ သီေးန ှ မ  ွာေးက ုလ  ယ ်ကူစ ွာန ှင ့််ရစ ေးန ှုန ်ေးမ ှန ်ကန ်စ ွာပဖ င ့််မ ရ ွာင်ေးခ န  ငု ် ေါ  ☐ 

သီေးန ှ မ  ွာေးက ုရ ွာင ်ေးခ  န ်ရစ ေးက က်မ  ှ  ေါ  ☐ မ ရပဖဆ ု ေါ   

ဖ  က်  ုေးန ှင ့််ရ ွာဂေါ က ရ ွာကမ် ှု ☑ ဆ ုေး  ွာေးစ ွာက  ☐ အ သင ့််အ တင ့််က  ☐ အ န ည ်ေးင ယ ် ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

 ွာသီဥတုေဏ်ခ န  ုင ်သည ့််သီေးန ှ မ  ွာေးန ှင ့်် တ်

သက်ရသွာသတင ်ေးအ ခ က်အ လ က်လ က်

လ ှမ ်ေးမ ီမ ှု 

☑ အ လ  ယ ်တကူမ  န  ငု ် ☐ လ  ုေးဝမ   ☐ မ ရပဖ ဆ  ု ေါ   

 ွာသီအ လ  ုက ်ွာသီဥတုခန ိ်ု့မ ှန ်ေးခ က်မ  ွာေးန ှ

င ့််သီေးန ှ စီမ  ခန ိ်ု့ခ ွဲမ ှုဆ ငု ် ွာအ ကက ဉွာဏ်မ  ွာေးလ

က်လ ှမ ်ေးမ ီမ ှု 

☑ အ လ  ယ ်တကူမ  န  ငု ် ☐ လ  ုေးဝမ   ☐ >မ ရပဖဆ ု ေါ   

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ရက ေး  ွာ တ  င ် သဘွာ ဝ ရ ရပမ ရကွာ င ်ေး ေါ သည်။ ရပမ ဆဩီဇွာန ှင ့််  ွာသီဉတ ု မ ှန ်ကန ်မ ှု 
မ  ှ ရ ကွာ င ်ေး ရပမ ဆမီ  ွာ ေးအသ ုေးပ ၍  မ  ုေးမ   ွာ လ င ် ရ စ ု ်စ က်မ  ွာ ေးန ှင ့်် ရ သ င ်ေး  ေါ သည်။ ရင  ရ ကေး၊သီေးန ှ မ  ြု ေးရစ ့် ၊  

သဘွာ ဝ ရပမ ရဆ ေး၊ဓ ွာ တ ်ရပမ ဩဇွာ ၊  ုေးသတ ်ရဆေးမ  ွာ ေး အလ ယ်တ ကူမ  န  ုင ် ေါ။ လု ်သွာ ေး  ှ မ ှုသည် အခ  ြု ွံ့ရ သွာ  
လု ်င န ်ေးမ  ွာ ေးအတ  က်အလ ယ်တ ကူမ  န  ုင ်ဟုရလ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 
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ဇယ ွာေး (၁ ၉) ရမ  ေးပမ ြူရ ေးန ှင ့််င ေါ ေးလ ု ်ငန ်ေးရဆွာင်  ကမ် ှုအ ရပခအ ရန 

ပမွားပမြူပရားနှင် ငေါားလ ု်ငနာ်း ပမွားပမြူပရားနှင င်ေါားလ ု်ငနာ်းလု ်ကိငု်ပနပသာအိမ်ပထာင်စု ပကာင်ပရ 

ရမ  ေးပမ ြူရ ေး   

န  ောေး 12 127 

န  ုို့စွာေးန  ောေး 0 0 

ကျွွဲ 0 0 

ပမ င ်ေး 0 0 

ပမ ည ်ေး 0 0 

လ ွာေး  0 

ဆ တ် 0 0 

သ ုေး 0 0 

ဝ က် 13 15 

 ကက် 28 118 

ဘွဲ 0 0 

န  ောေးရန ောက ် 0 0 

င ေါ ေးလ ု ်ငန ်ေး   



 
 

  39 

င ေါ ေးကန ် 0 0 

 ုဇ န ်ကန ် 0 0 

ဂဏန ်ေးရမ  ေးပမ ြူရ ေးလ ု င် န ်ေး 0 0 

ရ ခ  ြု င ေါ ေးဖ မ ်ေးလ ု ်ငန ်ေး 0 0 

ကမ ်ေးလ  န ်ငေါ ေးဖ မ ်ေးလ ု ်ငန ်ေး 0 0 

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ုရက ေး  ွာတ  င ် ရမ  ေးပမ ြူ ရ ေးအရန ပဖ င ့်် တ စ ်  ငု ်တစ ်န  ုငသ်ွာ  ရမ  ေးပမ ြူ  ကဖ ီေး  

စ ီေး  ွာ ေးပဖ စ ်ရမ  ေးပမြူ  ကသူ အလ န ်န ည်ေး ေါ ေးသည်။ န  ော ေးမ  ွာ ေးအွာ ေး စ  ုက်   ြု ေးရ ေးလု ်င န ်ေးမ  ွာ ေးတ  င ်   န ်ယက်အသ ုေးပ ြု  
န  ုင ် န ်အတ  က် ရမ  ေးပမ ြူ  ကဖ ီေး  ကက်၊ဝ က်မ  ွာ ေးက ုမူ စ ွာ ေးသ ုေး န ်အတ  က်သွာ  ရမ  ေးပမ ြူ  ကပခင ်ေးပဖ စ ်သည်ဟု  

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ  ေါ သည်။ 

 

ဇယ ွာေး (၂ ၀) ရမ  ေးပမ ြူရ ေးန ှင ့််သွာေးင ေါ ေး ုတ်လ ု ်မ ှုတ ုေးတက်ရစ န ်အ တ က်အ ခ င ့််အ လမ ်ေးမ  ွာေး 

ပ ဿနောနှင် အခကအ်ခ မ ာား 

ပဖာပ် ခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(အနည်ားဆံုားတစ်ခုနှင အ်ထက်ပရ ားနိငု်သည်။ဇယာား၂၀နှင ၂်၁ကိုခ တ်ိဆက်

စစ်ပဆားမ  ားမှပပဖဆိုရန။်ပပဖဆိုရနမ်လိအု ်ဟုယဆူပသာအခ က်မ ာားရိှ ေါက 

“မပပဖဆို ေါ” ဟူပသာအကွက်ကုိပရ ားရန။်) 

ရမ  ေးပမ ြူရ ေး  

စွာေးက က်ရပမ ☐ ရ ေါ မ  ွာေး ☑ အ သင ့််အ တင ့်် ☐ မ ရပဖဆ ု ေါ   

ရ   ှ မ ှု ☑ အ လ  ုအ ရလ ွာက ်န  ုင ် ☐ အ သင ့််အ တင ့်် န  ငု ် ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

မ   ြု ေးတ  စဆွာန ်လ က်လ ှမ ်ေးမ ီမ ှု 
☐ မ   ြု ေးရကွာင ်ေးတ  စဆွာန ်မ  ွာေးလ  ယ ်ကူစ ွာဝ ယ ်ယ ူန  ုငသ်ည ် ☑ 

မ   ြု ေးရကွာင ်ေးတ  စဆွာန ်မ  ွာေးလ  ုေးဝ ဝ ယ ်ယ ူမ   ေါ  ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   
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ရခ ေးရင  ☐ ရခ ေးရင လ  ယ ်ကူစ ွာ န  ုင ် ☑ ရခ ေးရင အ သင ့််အတင ့်် န  ုင ် ☐ မ ရပဖ ဆ  ု ေါ   

သ င ်ေးအ ွာေးစု 

(ရမ  ေးပမ ြူရ ေးအ စွာ၊ရဆေးစသ

ည)်ရစ ေးက က်  

☐ သ င ်ေးအ ွာေးစုမ  ွာေးလ  ယ ်ကူစ ွာဝ ယ ်ယ ူန  ုင ်သည ် ☑ သ င ်ေးအ ွာေးစုမ  ွာေးဝ ယ ်ယ ူန  ုင ်သည ် ☐ 

မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

ဝ န ်ရဆွာင ်မ ှုန ှင ့်န် ည ်ေး ည ွာ  ့်

  ုေးမ ှု 

☐ န ည ်ေး ည ွာန ှင ့််အ ု ်ခ ြု  ်ရ ေးဆ ုင ် ွာဝန ်ရဆွာင ်မ ှုမ  ွာေးအ လ  ယ ်တကူ န  ုင ်သည ်။ ☑ 

န ည ်ေး ည ွာန ှင ့််အ ု ်ခ ြု  ်ရ ေးဆ ုင ် ွာဝန ်ရဆွာငမ် ှုမ  ွာေး န  ုင ်သည ်။ ☐ မ ရပဖ ဆ  ု ေါ   

 ုတ်ကုန ်ရ ွာင ်ေးဝ ယမ် ှု 
☐  ုတ်ကုန ်မ  ွာေးက ုလ  ယ ်ကူစ ွာန ှင ့််ရစ ေးန ှုန ်ေးမနှ ်ကန ်စ ွာပဖ င ့််ရ ွာင ်ေးခ န  ုင ်သည ် ☑ 

 ုတ်ကုန ်မ  ွာေးက ုရ ွာင ်ေးခ န  ုင ်သည ် ☐ မ ရပဖ ဆ  ု ေါ   

အ  မ ်ခခ ဝ င ်ေးအ တ င ်ေးရပမ ရန  ွာ

လ  ုရလ ွာကမ် ှု 
☐ အ လ  ုအ ရလ ွာက ်ှ သည ် ☑ အ သင ့််အ တင ့်် ှ သည ် ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

င ေါ ေးလ ု ်ငန ်ေး  

င ေါ ေး/ ုဇ န ်ရမ  ေးပမ ြူ န ်ရ ရပမအ

ရန အ  ွာေး 
☐ အ လ  န ်ရကွာင ်ေး ☐ ရကွာင်ေး ☐ သင ့််တင ့််မ တ ☑ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

င ေါ ေး/ ုဇ န ်သွာေးရ ေါ က်လ ကလ် ှ

မ ်ေးမ ီမ ှု 
☐ လ  ုသရလ ွာကလ်  ယ ်ကူစ ွာဝ ယ ်ယ ူ  ှ န  ုင ်သည ် ☐ ဝ ယ ်ယ ူ န  ငု ်သည ် ☑မ ရပဖ ဆ  ု ေါ   

ရခ ေးရင  ☐ လ  ုသရလ ွာကလ်  ယ ်ကူစ ွာရခ ေးရင   ှ န  ုင ်သည ် ☐ ရခ ေးရင  န  ုင ်သည ်☑မ ရပဖ ဆ  ု ေါ   

သ င ်ေးအ ွာေးစုလ က်လ ှမ ်ေးမ ီမ ှု 
☐  သ င ်ေးအ ွာေးစုမ  ွာေးလ  ယ ်ကူစ ွာဝ ယ ်ယ ူန  ုင ်သည ် ☐ သ င ်ေးအ ွာေးစုမ  ွာေးဝ ယ ်ယ ူန  ုင ်သည ်☑

မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

န ည ်ေး ည ွာအ ကူအ ညနီ ှင ့််န

ည ်ေးလ မ ်ေးမ  ွာေး 

☐န ည ်ေး ည ွာန ှင ့််အ ု ်ခ ြု  ်ရ ေးဆ ုင ် ွာဝန ်ရဆွာငမ် ှုမ  ွာေးအ လ  ယ ်တကူ န  ုင ်သည ်။ ☐ 

န ည ်ေး ည ွာန ှင ့််အ ု ်ခ ြု  ်ရ ေးဆ ုင ် ွာဝန ်ရဆွာငမ် ှုမ  ွာေး န  ုင ်သည ်။ ☑  မ ရပဖ ဆ  ု ေါ   

 ုတ်ကုန ်ရ ွာင ်ေးဝ ယမ် ှု ☐   ုတ်ကုန ်မ  ွာေးက ုလ  ယ ်ကူစ ွာန ှင ့််ရစ ေးန ှုန ်ေးမနှက်န ်စ ွာပဖ င ့််ရ ွာင ်ေးခ န  ုင ်သည ် ☐ 
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 ုတ်ကုန ်မ  ွာေးက ုရ ွာင ်ေးခ န  ုင ်သည ် ☑  မ ရပဖ ဆ  ု ေါ  

င ေါ ေးဖ မ ်ေးခ င ့််  ှ န  ုငမ် ှု ☐လ  ယ ်ကူသည ် ☐ အ သင ့််အ တင ့်လ်  ယ ်ကူသည ် ☑  မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

 ွာသီဥတုအ ရပခအ ရန ရပ ွာ

င ်ေးလ ွဲမ ှု(အ ူခ  န ်၊မ  ုေးရ ခ  န ်) 
☐    ခ ုကသ်ည ် ☐ မ   ခ ုက ်ေါ  ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ုရက ေး  ွာတ  င ် ရမ  ေးပမ ြူ ရ ေးလု ်ငန ်ေးက ုစ ီေး  ွာ ေးပဖ စ ်လု က် ုင ် ရဆွာ င ်  က်ပခင ်ေး  

မ  ှ ရသွာ ်လည်ေး တ    စ ဆွာန ်မ  ွာ ေး  န ်ေးရ ကွာင ်ေး န ်အတ  က် ရ   ှ မ ှုအလ ုအရလ ွာ က် ှ  ေါ သည်။ တ    စ ဆွာ န ်မ   ြု ေးမ  ွာ ေး  
ဝ ယ်ယူန  ုင ် န ်အတ  က် ရခ ေးရင  န ှင ့်် အပခွာ ေးသ င ်ေးအွာ ေးစ ုမ  ွာ ေးအွာ ေး န ီေးစ  ် ွာ ရက ေး  ွာ မ  ွာ ေးနငှ ့််   ွာ  ွဲတ  င ်လည်ေး  

အသင ့််အတ င ့််  ှ န  ုင ်ရသွာ ရ ကွာင ့်် တ စန်  ုင ်တစ ်  ုင ်ရမ  ေးပမြူ  ကရ ကွာ င ်ေး ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 

ဇယ ွာေး (၂ ၁) ရမ  ေးပမ ြူရ ေးနငှ ့််သွာေးင ေါ ေး ုတ်လ ု မ် ှုတ ုေးတက်ရစ န ်အ တ က်ပ ဿန ောန ှင ့််စ န ်ရခေါ်မ ှုမ  ွာေး 

ပ ဿနောနှင် အခကအ်ခ မ ာား 

ပဖာပ် ခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(အနည်ားဆံုားတစ်ခုနှင အ်ထက်ပရ ားနိငု်သည်။ဇယာား၂၀နှ

င ်၂၁ကိုခ တ်ိဆက်စစ်ပဆားမ  ားမှပပဖဆိုရန်။ပပဖဆိုရန်မလိအု ်ဟုယူဆ

ပသာအခ က်မ ာားရိှ ေါက “မပပဖဆို ေါ” ဟူပသာအကွက်ကုိပရ ားရန်။) 

ရမ  ေးပမ ြူရ ေး  

စွာေးက က်ရပမ 
☑ စွာေးက က်ရပမ  ှွာေး ေါ ေးသည ် ☐ စွာေးက  က်ရပမ လ  ုေးဝ မ  ှ  ေါ  ☐ 

မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

ရ   ှ မ ှု ☑ ရ  ှွာေး ေါ ေးသည ် ☐ ရ လ  ုေးဝ မ  ှ  ေါ  ☐ မ ရပဖ ဆ  ု ေါ   

မ   ြု ေးတ  စဆွာန ်လ က်လ ှမ ်ေးမ ီမ ှု 
☑ မ   ြု ေးရကွာင ်ေးတ  စဆွာန ်မ  ွာေးလ  ယ ်ကူစ ွာဝ ယ ်ယ ူမ  န  ုင ် ေါ  ☐ 

မ   ြု ေးရကွာင ်ေးတ  စဆွာန ်မ  ွာေးလ  ုေးဝ ဝ ယ ်ယ ူမ   ေါ  ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

ရခ ေးရင  ☑ ရခ ေးရင လ  ယ ်ကူစ ွာမ  န  ုင ် ေါ  ☐ ရခ ေးရင လ  ုေးဝ မ  ေါ  ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

သ င ်ေးအ ွာေးစု ☑ သ င ်ေးအ ွာေးစုမ  ွာေးလ  ယ ်ကူစ ွာဝ ယ ်ယ ူမ  န  ုင ် ေါ  ☐ 



 
 

  42 

(ရမ  ေးပမ ြူရ ေးအ စွာ၊ရဆေးစသည ်)ရစ ေးက က်   သ င ်ေးအ ွာေးစုမ  ွာေးလ  ုေးဝ ဝ ယ ်ယ ူမ   ေါ  ☐ မ ရပဖ ဆ  ု ေါ   

ဝ န ်ရဆွာင ်မ ှုန ှင ့်န် ည ်ေး ည ွာ  ့်  ုေးမ ှု 

☑ န ည ်ေး ည ွာန ှင ့််အ ု ်ခ ြု  ်ရ ေးဆ ုင ် ွာ  ဝန ်ရဆွာင ်မ ှုမ  ွာေး  

အ လ  ယ ်တကူမ  န  ုင ် ေါ   ☐ န ည ်ေး ည ွာန ှင ့်အ် ု ်ခ ြု  ရ် ေး  

ဆ ုင ် ွာဝ န ်ရဆွာငမ် ှုမ  ွာေးမ   ေါ☐မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

 ုတ်ကုန ်ရ ွာင ်ေးဝ ယမ် ှု 

☐ ုတ်ကုန ်မ  ွာေးက ုလ  ယ ်ကူစ ွာန ှင ့််  

ရစ ေးန ှုန ်ေးမ ှန ်ကန ်စ ွာပဖ င ့််မရ ွာင်ေးခ န  ုင ် ေါ  ☐ 

 ုတ်ကုန ်မ  ွာေးက ုမ ရ ွာင်ေးခ န  ုင ် ေါ  ☑  မ ရပဖ ဆ  ု ေါ   

အ  မ ်ခခ ဝ င ်ေးအ တ င ်ေးရပမ ရန  ွာလ  ုရလ ွာကမ် ှု ☑ အ လ  ုအ ရလ ွာကမ်  ှ  ေါ  ☐ လ  ုေးဝ မ  ှ  ေါ  ☐ မ ရပဖဆ ု ေါ   

င ေါ ေးလ ု ်ငန ်ေး  

င ေါ ေး/ ုဇ န ်ရမ  ေးပမ ြူ န ်ရ ရပမအ ရနအ  ွာေး ☐  ရ ရပမ အ ရနအ  ွာေးမ ရကွာင်ေး ေါ☑ မ ရပဖ ဆ  ု ေါ  

င ေါ ေး/ ုဇ န ်သွာေးရ ေါ က်လ ကလ် ှမ ်ေးမမီ ှု 
☐ လ  ုသရလ ွာကလ်  ယ ်ကူစ ွာဝ ယ ်ယမူ   ေါ  ☐ လ  ုေးဝ ဝ ယ ်ယမူ   ေါ  ☑ 

မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

ရခ ေးရင  
☑ လ  ုသရလ ွာကလ်  ယ ်ကူစ ွာရခ ေးရင မ   ေါ  ☐ လ  ုေးဝ ရခ ေးရင မ   ေါ  ☐ 

မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

သ င ်ေးအ ွာေးစုလ က်လ ှမ ်ေးမ ီမ ှု 
☑ သ င ်ေးအ ွာေးစုမ  ွာေးလ  ယ ်ကူစ ွာဝ ယ ်ယ ူမ   ေါ  ☐ 

သ င ်ေးအ ွာေးစုမ  ွာေးဝ ယ ်ယ ူမ   ေါ  ☐ မရပဖ ဆ ု ေါ   

န ည ်ေး ည ွာအ ကူအ ညနီ ှင ့််နည ်ေးလ မ ်ေးမ  ွာေး 

☐ 
န ည ်ေး ည ွာန ှင ့််အ ု ်ခ ြု  ်ရ ေးဆ ုင ် ွာဝန ်ရဆွာငမ် ှုမ  ွာေးအ လ  ယ ်တကူမ   ေါ  

☐ န ည ်ေး ည ွာန ှင ့််အ ု ်ခ ြု  ်ရ ေးဆ ုင ် ွာဝန ်ရဆွာင ်မ ှုမ  ွာေးမ   ေါ ☑ 

မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

 ုတ်ကုန ်ရ ွာင ်ေးဝ ယမ် ှု ☐

 ုတ်ကုန ်မ  ွာေးက ုလ  ယ ်ကူစ ွာန ှင ့််ရစ ေးန ှုန ်ေးမနှ ်ကန ်စ ွာပဖ င ့််မ ရ ွာင်ေးခ န  ုင ်
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 ေါ  ☐  ုတ်ကုန ်မ  ွာေးက ုလ  ုေးဝမ ရ ွာင်ေးခ န  ုင ် ေါ  ☑  မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

င ေါ ေးဖ မ ်ေးခ င ့််  ှ န  ုငမ် ှု ☐ မ လ  ယ ်ကူ ေါ  ☑မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

ရဘေးအ န တ ွာယ ်မ  ွာေးန ှင ့််ပ င ်ေး န ်ရသွာ ွာသီဥ

တုအ ရပခအ ရန မ  ွာေး (ဥ မ ွာ-ရ ကကေီးပခင ်ေးနငှ ့်် 

မ  ုေးရခေါ င ်ပခင ်ေး) 

☑   ခ ုကသ်ည ် ☐ မ   ခ ုက ်ေါ  ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ>  

အ  ူခ  န ်ရပ ွာင်ေးလ ွဲမ ှု  ုပမ န ်ပခင ်ေး ☐ န ည ်ေး☑ မ  ွာေး ☐ မ  ှ  ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

မ  ုေး  ွာသ န ်ေးမ ှု  ုမ  ွာေးပခင ်ေး ☐ န ည ်ေး ☑မ  ွာေး ☐ မ  ှ  ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

 ွာသီအ လ  ုက ်ွာသီဥတုခန ိ်ု့မ ှန ်ေးခ က်မ  ွာေးန ှင ့် ်

င ်လ ယ ်င ေါ ေးဖ မ ်ေးပခင ်ေးန ှင ့််င ေါ ေးရမ  ေးပမ ြူရ ေးလ ု င် န ်ေးစီ

မ  ခန ိ်ု့ခ ွဲမ ှုဆ ငု ် ွာ အ ကက ဉွာဏ်မ  ွာေး လ က်လ ှမ ်ေး 

မ ီပခင ်ေး 

☐အ လ  ယ ်တကူမ   ☐ လ  ုေးဝ မ   ☑ မ ရပဖ ဆ  ု ေါ   

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ုရက ေး  ွာတ  င ် ရမ  ေးပမ ြူ ရ ေးလု ်ငန ်ေးရဆွာ င ်  က် န ်အတ  က် စ ွာ ေးက က်ရပမ  

လ ုရလ ွာ က်စ  ွာ မ  ှ ရသွာ ရ ကွာ င ့်် စ ီေး  ေါ ေးပဖ စ ် ရမ  ေးပမ ြူ ပခင ်ေးမ  ှ ဘွဲ  တ စ ်  ုင ်တ စ ်န  ငု ်ရမ  ေးပမ ြူ  ကရ ကွာ င ်ေးန ှင ့်် 
ရမ  ေးပမ ြူ ရ ေးအွာ ေး လု ်င န ်ေးခ င ်အသ ုေးပ ြု  န ်အတ  က် ရမ  ေးပမ ြူ  ကရသွာ ရ ကွာ င ့်် ရမ  ေးပမ ြူ ရ ေးဆ ုင ် ွာ န ည်ေး ညွာ န ှင ့်် 

ဝ န ်ရဆွာင ်မ ှုမ  ွာ ေး   ှ  န ် လ ုအ ်ရ ကွာ င ်ေး ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 

ဇယ ွာေး (၂ ၂) စ ုက ်   ြု ေးရမ  ေးပမ ြူရ ေးမ ဟုတ်ရသွာအ သက်ရမ  ေးလ ု ်ငန ်ေးမ  ွာေးအ တ က်အ ခ င ့််အ လ မ ်ေးမ  ွာေး 

ပ ဿနောနှင် အခကအ်ခ မ ာား 

ပဖာပ် ခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(အနည်ားဆံုားတစ်ခုနှင အ်ထက်ပရ ားနိငု်သည်။ဇယာား

၂၀နှင ်၂၁ကိုခ တ်ိဆက်စစ်ပဆားမ  ားမှပပဖဆိုရန်။ပပဖဆိုရန်မလိုအ ်

ဟုယူဆပသာအခ က်မ ာားရိှ ေါက “မပပဖဆို ေါ” 

ဟူပသာအကွက်ကုိပရ ားရန်။) 

လ ု ်သွာေးအ င ်အ ွာေး  ှ န  ုင ်မ ှု ☑ မ  ွာေး ☐အ သင ့််အ တင ့်် ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

လ ယ ်ယ ွာသွာေးင ေါ ေး  က်ကနု ်မ ဟုတ်ရသွာအ ပခွာေးရေ ☐ ရ ေးက က်ရကွာင ်ေး ှ သည ် ☑ ရ ေးက က်အ သင ့််အ တင ့်် ☐ 
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သ  က်ကနု ်မ  ွာေးက ုရ ွာင ်ေးခ  န ်ရစ ေးက က် ှ ပခင ်ေး မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

ရစ ေးက က်ဆ ငု ် ွာအ သ အ ပမ င ် ှ ပခင ်ေး 
☑ ရ ေးက က်အ ရပခအ ရန က ုရကွာင ်ေးစ ွာန ောေးလ ညသ်  ှ သည ် ☐

အ သင ့််အ တင ့််န ောေးလည ်သည ် ☐ မ ရပဖ ဆ  ု ေါ   

လ မ ်ေး န ်ေးဆက်သ ယ ်ရ ေးအ ရပခအ ရန ☐ ရကွာင်ေး ☑ သင ့်် ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

ကုန ် ကမ ်ေး  ှ န  ုင ်ပခင ်ေး  ☐ ရ ေါ မ  ွာေး ☑ သင ့်် ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

လ   ်စစ်မ ီေး  ှ န  ုင ်ပခင ်ေး ☐ ရကွာင်ေး ☑ သင ့်် ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

ရခ ေးရင   ှ န  ုင ်ပခင ်ေး 
☐ လ  ုသရလ ွာကလ်  ယ ်ကူစ ွာရခ ေးရင   ှ န  ုင ်သည ် ☑ 

ရခ ေးရင  န  ုင ်သည ် ☐ မ ရပဖ ဆ  ု ေါ   

အ သက်ရမ  ေးဝ မ ်ေးရက ွာင်ေးနည ်ေး ည ွာဆ ငု ် ွာန ှင ့််အ

ရသေးစွာေး/အ လ တ်စွာ ေးစီေး  ွာေးရ ေးဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးတ ုေးတက်မ ှု

ဆ ုင ် ွာဝ န ်ရဆွာငမ် ှု  ှ ပခင ်ေး 

☐ 
န ည ်ေး ည ွာန ှင ့််အ ရသေးစွာေး/အ လ တ်စွာေးစီေး  ွာေးရ ေးဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးတ ုေးတက်မ ှု

ဆ ုင ် ွာ ဝ န ်ရဆွာငမ် ှုမ  ွာေးအ လ  ယ ်တကူ န  ငု ်သည ် ☐ 

န ည ်ေး ည ွာန ှင ့််အ ရသေးစွာေး/အ လ တ်စွာေးစီေး  ွာေးရ ေးဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးတ ုေးတက်မ ှု

ဆ ုင ် ွာ ဝ န ်ရဆွာငမ် ှုမ  ွာေး န  ုင ်သည ်  ☑ မ ရပဖ ဆ ု ေါ  

အ လ ု န် ှင ့််လ  ုကရ်လ  ွာညီရ  ပဖ စ်ရသွာ 

(သ ုို့မ ဟုတ်) 

အ သက်ရမ  ေးဝ မ ်ေးရက ွာင်ေးပ ြုန  ုင ်ရသွာ ည ွာတစ်ခုခု

က ုတတ်ရပမ ွာကပ်ခင ်ေး 

☐ ကျွမ ်ေးက င ်စ ွာတ တ်ရပမ ွာကသ်ည ် ☑ အ သင ့််အ တင ့်် ☐ 

မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

အ လ ု အ် က ုင်အ ခ င ့််အ လမ ်ေး ☐ မ  ွာေး ☑ အ သင ့််အ တင ့်် ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ုရက ေး  ွာ တ  င ် လု ်သွာ ေးအင ်အွာ ေးမ  ွာ ေးပ ွာ ေးဖ ီေး စ  ုက်   ြု ေးရ ေးလု ်င န ်ေး လု ်က ုင ်သူ 
မ  ွာ ေးန ှင ့်် စ  ုက်   ြု ေးရ ေးလု ်င န ်ေးတ  င ် ရန ို့စ ွာ ေး၊လ ု ်က ုင ်သူမ  ွာ ေး၊က  န ်ေးလု ်က ုင ်သူမ  ွာ ေးန ှင ့်် လက်သမ ွာ ေး၊ န ်ေး  လု  ်  

က ုင ်သူမ  ွာ ေး၊ရစ  ေးရ ွာ င ်ေးရစ  ေးဝ ယ် လ ု ်က ုင ်သူမ  ွာ ေး၊ပ ည်တ  င ်ေး၊ပ ည် သ ွာ ေးရ ွာ က်လု ်က ုင ်သူမ  ွာ ေး ှ ဖ ီေး လမ ်ေး န ် ေး  
ဆက်သ ယ်ရ ေးရကွာ င ်ေးမ  န ်ရသွာ ရ ကွာ င ့်် ရက ေး  ွာ အတ  က်စ  ုက်   ြု ေးရ ေးန ည်ေး ညွာ သင ်တ န ်ေးမ  ွာ ေး လက်သမ ွာ ေး  
 န ်ေး  သင ်တ န ်ေးမ  ွာ ေး က  န ်ေးလု ်က ုင ်သူမ  ွာ ေးရသွာ ရ ကွာ င ့်် အမ   ြု ေးသမ ီေးမ  ွာ ေးအတ  က် စ က်ခ ြု  ်သင ်တ န ်ေးမ  ွာ ေး  

ဖ  င ့််သင ့််ရ ကွာ င ်ေး ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 
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ဇယ ွာေး (၂ ၃) စ ုက ်   ြု ေးရမ  ေးပမ ြူရ ေးမ ဟုတ်ရသွာအ သက်ရမ  ေးလ ု ်ငန ်ေးမ  ွာေးအ တ က်ပ ဿန ောန ှင ့််အ ခက်အခွဲမ  ွာေး 

ပ ဿနောနှင် အခကအ်ခ မ ာား 

ပဖာပ် ခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(အနည်ားဆံုားတစ်ခုနှင အ်ထက်ပရ ားနိငု်သည်။ဇယာား

၂၀နှင ်၂၁ကိုခ တ်ိဆက်စစ်ပဆားမ  ားမှပပဖဆိုရန်။ပပဖဆိုရန်မလိုအ ်

ဟုယူဆပသာအခ က်မ ာားရိှ ေါက “မပပဖဆို ေါ” 

ဟူပသာအကွက်ကုိပရ ားရန်။) 

လ ု ်သွာေးအ င ်အ ွာေး  ှ န  ုင ်မ ှု ☑  ှွာေး ေါ ေး ☐ လ  ုေးဝ မ  ှ  ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

လ ယ ်ယ ွာသွာေးင ေါ ေး  က်ကနု ်မ ဟုတ်ရသွာအ ပခွာေးရေ

သ  က်ကနု ်မ  ွာေးက ုရ ွာင ်ေးခ  န ်ရစ ေးက က် ှ ပခင ်ေး 
☑ စ  ျေးကွက်မစကောငျ်ေး ☐စ  ျေးကွက်မရ ှိ ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

ရစ ေးက က်ဆ ငု ် ွာအ သ အ ပမ င ် ှ ပခင ်ေး ☐ ရ ေးက က်မ ရကွာင်ေး ☐ ရ ေးက က်မ  ှ  ☑  မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

လ မ ်ေး န ်ေးဆက်သ ယ ်ရ ေးအ ရပခအ ရန ☑ ည  ့် ☐ အ လ  နည်  ့်☐မ ရပဖ ဆ  ု ေါ   

ကုန ် ကမ ်ေး  ှ န  ုင ်ပခင ်ေး  ☑ ကုန ် ကမ ်ေး  ှ မ ှုနည ်ေးသည ် ☐ ကုန ် ကမ ်ေးမ  ှ  ေါ  ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

လ   ်စစ်မ ီေး  ှ န  ုင ်ပခင ်ေး ☑   ုမ ှန ်မ   ေါ  ☐ လ  ုေး၀ မ   ေါ  ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

ရခ ေးရင   ှ န  ုင ်ပခင ်ေး 
☑ လ  ုသရလ ွာကလ်  ယ ်ကူစ ွာရခ ေးရင မ   ှ  ေါ  ☐ ရခ ေးရင မ   ေါ  ☐ 

မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

အ သက်ရမ  ေးဝ မ ်ေးရက ွာင်ေးနည ်ေး ည ွာဆ ငု ် ွာန ှင ့််အ

ရသေးစွာေး/အ လ တ်စွာ ေးစီေး  ွာေးရ ေးဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးတ ုေးတက်မ ှု

ဆ ုင ် ွာဝ န ်ရဆွာငမ် ှု  ှ ပခင ်ေး 

☑ 
န ည ်ေး ည ွာန ှင ့််အ ရသေးစွာေး/အ လ တ်စွာေးစီေး  ွာေးရ ေးဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးတ ုေးတက်မ ှု

ဆ ုင ် ွာ ဝ န ်ရဆွာငမ် ှုမ  ွာေးအ လ  ယ ်တကူမ   ေါ  ☐ 

န ည ်ေး ည ွာန ှင ့််အ ရသေးစွာေး/အ လ တ်စွာေးစီေး  ွာေးရ ေးဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးတ ုေးတက်မ ှု

ဆ ုင ် ွာ ဝ န ်ရဆွာငမ် ှုမ  ွာေးအ လ  ယ ်တကူလ  ုေးဝ မ   ေါ  ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

အ လ ု န် ှင ့််လ  ုကရ်လ  ွာညီရ  ပဖ စ်ရသွာ 

(သ ုို့မ ဟုတ်) 

အ သက်ရမ  ေးဝ မ ်ေးရက ွာင်ေးပ ြုန  ုင ်ရသွာ ည ွာတစ်ခုခု

☑ ကျွမ ်ေးက င ်စ ွာတ တ်ရပမ ွာကပ်ခင ်ေးမ  ှ  ေါ  ☐ လ  ုေးဝမ တတ် ☐ 

မ ရပဖ ဆ ု ေါ   
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က ုတတ်ရပမ ွာကပ်ခင ်ေး 

အ လ ု အ် က ုင်အ ခ င ့််အ လမ ်ေး 
☑ အ လ ု ်က ငုအ် ခ င ့််အ လ မ ်ေးန ည ်ေး ☐ အ လ ု ်က ငုအ် ခ င ့််အလ မ ်ေး 

မ  ှ  ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ုရက ေး  ွာတ  င ် စ  ုက်   ြု ေးရ ေး၊ရမ  ေးပမ ြူ ရ ေးမ ဟုတ ်ရသွာ  ဝ င ်ရင   လ ု ်င န ်ေးမ  ွာ ေး 

လု ်က ုင ်ရဆွာ င ်  က်ရန သူမ  ွာ ေးအရန ပဖ င ့်် အလု ်န ှင ့််လ ုက်ရလ ွာ ညီရ  ပဖစ ်ရသွာ  အသက်ရမ  ေးဝ မ ်ေးရ ကွာ င ်ေး  
ပ ြု န  ုင ်ရသွာ  ညွာ တ ခုခုက ု ကျွမ ်ေးက င်တ တ ်ရပမ ွာ က်မ ှုမ  ှ ရသွာရ ကွာ င ့်် စ  ုက်   ြု ေးရ ေးလု ်င နေ်းမ  ွာ ေးက ု လု ်က ုင ်  
 ကရ ကွာ င ်ေး ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 

ဇယ ွာေး (၂ ၄) ရ ွှေွံ့ရပ ွာင်ေးသ ွာေးလ ွာမ ှုပဖ စ်ရ ေါ်လ ွာ  ု၊  စု န ှင ့််အ ခ  န ်ကွာလ 

 ံုစံ 

အိမ်ပထာင်

စု 

အပရားအ

တွက ်

ပ ည်တွင်ား ပ ည်  လူဦားပရ 

က ာား မ 
ပ ေါ

င်ား 
က ာား မ 

ပ ေါ

င်ား 
က ာား မ 

ပ ေါ

င်ား 

“ရ ွှေွံ့ရပ ွာင်ေးသ ွာေးလ ွာရန   ုင ်သူ” 

တစ်ဦေးအ န ည ်ေးဆ ုေး ှ ရသွာအ  မ ်ရ ွာင်စု

န ှင ့််လ ူဦေးရ  

          

ရက ေး  ွာပ င ် သ ုို့ရ ွှေွံ့ရပ ွာင်ေးမ ှုကွာလ      

၃ လ အ   2 0 0 0 0 0 0 0 2 

၆ လ အ   0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂ လ အ    0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂ လ အ  က ် 2 2 4 1 2 3 3 4 7 

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စရုက ေး  ွာ တ  င ် အ မ ်ရ ွာင ်စ ု(၉ ၇)စ ု ှ  ပ ည်တ  င ်ေးသ ွာ ေးရ ွာ က်လု ်က ုင ်သူ 
(၁)ဦေးန ှင ့်် ပ ည် သ ုို့သ ွာ ေး ရ ွာ က်လု ်က ုင ်သူ(၃)ဦ ေး  ှ ရ ကွာ င ်ေး ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။သ ွာ ေးရ ွာ က်က သ ည့််  
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အရ ကွာ င ်ေးအ င ်ေးမ ှွာ    ုမ ုရကွာ င ်ေးမ  န ်သည့်် အလု ်အက ုင ်န ှင ့််  ဝ င ရ်င  အခ င ့််အလမ ်ေးမ  ွာ ေး  ှွာ ရဖ   န ်အတ  က် 

သ ွာ ေးရ ွာ က်ရ ကွာ င ်ေးရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည။် 

ဇယွာ ေး (၂၅) ရ ွှေွံ့ရ ပ ွာ င ်ေးသ ွာ ေးလွာ  ပခင ်ေး၏အဓ  ကအရ ကွာ င ်ေး င ်ေး 

အပ ကာင်ားရင်ား 

လူဦားပရ 

က ာား မ 

  ုမ  ုရကွာင ်ေးမ  န ်ရသွာအ လ ု အ် က ုငန် ှင ့််ဝင ်ရင  အ ခ င ့််အ လ မ ်ေးမ  ွာေး ှွာရဖ   န ် 2 2 

န  ုင ်င  ရ ေးနငှ ့််ဆ ငု ်ရသွာအ ရ ကွာင ်ေး င ်ေး 0 0 

ရေသတ င ်ေး ဋ  ကခပဖ စ်  ွာေးမ ှုရ ကွာင့််လ  ုခခ ြု မ ှုမ  ှ သည ့််အ ရ ကွာင ်ေး င ်ေး 0 0 

လ ူမ ှုရ ေး၊က န ်ေးမ ွာရ ေးက စစမ  ွာေးရ ကွာင ့်် (social protection, health) 0 0 

အ မ   ြု ေးအ မည ်ခ ွဲပခွာေးမ ရဖ ွာပ် န  ုင ် (သ ုို့မ ဟုတ်) အ ရ ကွာင်ေးအ  င ်ေးက ုရပဖ ဆ ု ွာေးပခင ်ေး/ ရပဖ ဆ လု  ုပခင ်ေးမ ှ  0 0 

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ုရက ေး  ွာ တ  င ်  ရ  ွံ့ရ ပ ွာ င ်ေးသ ွာ ေးလွာ သည့်် အ မ ်ရ ွာ ငစ် ု(၇)စ ု ှ  လူဦေးရ (၉)ဦ ေး 

 ှ ၍    ုမ ုရကွာင ်ေးမ  န ်ရသွာ အလု ်အက ုင ်နငှ ့်် ဝင ်ရင  အခ င ့််အလမ ်ေးမ  ွာ ေး ှွာ ရဖ   န ် အတ  က် သ ွာ ေးရ ွာ က်ရ ကွာ င ်ေး 
ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 

ဇယွာ ေး (၂၆) ရ ွှေွံ့ရ ပ ွာ င ်ေးလု ်က ုင ်သူမ  ွာ ေးမ ှပ န ်  ုို့ရင   

အပ ကာင်ားအရာ 

အိမ်ပထာင်စုအပရအတွက ်

စုစုပ ေါင်ား ပမင်  လတ် နိမ်  

ပ န ်  ုို့ရင  က မု ှီခ ုရန  ရသွာအ  မ ်ရ ွာင်စုအ ရ အ တ က် 3 0 0 3 

ပ န ်  ုို့ရင  လ မ ်ေးရ ကွာင ်ေးမ  ွာေး 
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- က။ရင  လ  ွဲလ ု င် န ်ေး (ဟ န ်ေီ) 0    

- ခ။ဘဏ် 3    

- ဂ။လ ူကက ြု ပဖ င ့််လ  ွဲ  ုို့ပခင ်ေး 0    

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စရုက ေး  ွာ တ  င ် ရ ွှေွံ့ရ ပ ွာ င ်ေးသ ွာ ေးလွာ သူမ  ွာ ေးသည် ပ န ်  ုို့ရင  က ု ဘဏ်ပဖ င ့်် 
အမ  ွာ ေးဆ ုေး   ုို့ ကရ ကွာ င ်ေးရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ သ ွာ ေးရ ွာ က် ကသူမ  ွာ ေးမ ှွာ  မ  သွာ ေးစ ုဝင ်ရင   လူရန မ ှုအဆင့််အတ န ်ေး 

ပမ င ့််မွာ ေးရစ  န ်နငှ ့်် အ  ုဝ င ်ရင    ှ  န ်အတ  က် သ ွာ ေးရ ွာ က် ကရ ကွာ င ်ေးရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 

ဇယ ွာေး (၂ ၇) ကုန ်စည ်န ှင ့််ဝ န ်ရဆွာငမ် ှု၊ရစ ေးက က် လ က်လ ှမ ်ေးမမီ ှုအ ရပခအ ရန 

ပစ ားကွက်လက်လှမ်ားမ မှု 

အန ားဆံုားပစ ား 

(အန ားဆံုားတစ်ခုကိသုာ 

ပဖာပ်  ေါရန)် 

အကက ားစာားပစ ားကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိသုာပဖာပ် 

 ေါရန်) 

ရစ ေးအ မ ည ် (ဖမ  ြု ွံ့/   ွာ) မ င ်ေးဘူေး မ င ်ေးဘူေး 

  ွာမ ှအ က ွာအ ရဝ ေး (မ  ငု ်) 

(အ န ီေးစ ်ဆ ုေးတစ်ခုက ခုန ိ်ု့မ ှန ်ေးဖ ီေးရ  ေးခ ယ ် န)် 

☐ ၀ မ ှ၁မ  ုင ် ☐ ၁မ ှ၅ မ  ငု ် ☐ 

၅ မ ှ၁၀မ  ုင ် ☑ ၁၀မ ှ၁၅ မ  ငု ် 

☐ ၁၅ မ  ုင ်အ က်  

☑ ၀ မ ှ၁၀မ  ုင ် ☑၁၁ မ ှ၂၀ မ  ုင ် 

☐ ၂၁ မ ှ၃ ၀မ  ုင ် ☐ 

၃ ၀ မ ှ၅၀ မ  ငု ် ☐ ၅ ၁မ ှ၁၀ ၀  

☐ ၁၀ ၀ မ  ုငအ်  က်  

  ွာမ ှအ က ွာအ ရဝ ေး (မ  ငု ်) 

(အ န ီေးစ ်ဆ ုေးတစ်ခုက ခုန ိ်ု့မ ှန ်ေးဖ ီေးရ  ေးခ ယ ် န)် 

☐ ရပခလ  င ်  

☐ စက်ဘီေး  

☑ ဆ ုင ်ကယ ်  

☑ ကွာေး/ရ ွာလ် ွာဂ  ီ 

☐   ွာေး  

☑ သ ုေးဘီေးဆ ုင ်ကယ ်  

☐ ရလ ှ  

☐ စက်ရလ ှ  

☐ ရပခလ  င ်  

☐ စက်ဘီေး  

☑ ဆ ုင ်ကယ ်  

☑ ကွာေး/ရ ွာလ် ွာဂ  ီ 

☐   ွာေး  

☑ သ ုေးဘီေးဆ ုင ်ကယ ်  

☐ ရလ ှ  

☐ စက်ရလ ှ  

ကုန ်စည ်န ှင ့််ဝန ်ရဆွာင ်မ ှု  ှ န  ုငမ် ှု(အ နည ်ေးဆ ုေးတစ်ခုန ှင ့််
☑ 
စွာေးရသွာကက်ုန ်(ကုန ်စ မ ်ေး၊

☑ 
စွာေးရသွာကက်ုန ်(ကုန ်စ မ ်ေး၊
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အ  က်ရ  ေးန  ုင ်သည ်။) ကုန ်ရပခွာက်)  

☑ 
မ ီေးဖ  ုရခ ွာင်သ ုေးန ှင ့််အ  မ ်သ ုေး စစ

ည ်ေး  

☑ အ ဝ တ်အ  ည ်  

☑ 
ရဆွာကလ် ု ်ရ ေး စစည ်ေးမ  ွာေး၊  

☑

 စစည ်ေးစ ုဝ န ်ရဆွာင ်မ ှုစ ု န  ုင ်  

ကုန ်ရပခွာက)် 

☑ 
မ ီေးဖ  ုရခ ွာင်သ ုေးန ှင ့််အ  မ ်သ ုေး စစ

ည ်ေး 

☑ အ ဝ တ်အ  ည ်

☑ 
ရဆွာကလ် ု ်ရ ေး စစည ်ေးမ  ွာေး၊ 

☑ 
 စစည ်ေးစ ုဝ န ်ရဆွာင ်မ ှုစ ု န  ုင ်  

ရစ ေးအ ရပခခ အ ရဆွာကအ် ဦ ☐ ရကွာင်ေး ☑ သင ့်် ☐ ည  ့်  ☐ ရကွာင်ေး ☑ သင ့်် ☐ ည  ့်  

ဝ န ်ရဆွာင ်မ ှု ☐ ရကွာင်ေး ☑ သင ့်် ☐ ည  ့်  ☐ ရကွာင်ေး ☑ သင ့်် ☐ ည  ့်  

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ရက ေး  ွာ န ှင ့််လက်လှမ ်ေးမ ှီရသွာ အန ီေးဆ ုေး ရစ  ေးသည် မ င ်ေးဘူ ေးရစ  ေးပဖ စ ်၍    ွာ န ှင ့််အက ွာ အရဝ ေး 
မ ှွာ(၁ ၂)မ  ငု ်ခန ိ်ု့ ှ သည်။ ရတ ွာ င ်သူမ  ွာ ေး ကုန ်ရ ွာ င ်ေး/ဝ ယ်အကကီေးစ ွာ ေးရစ  ေးတ စ ်ခုလည်ေးပဖ စ ်သည။် သယ်ယူ  ုို့ရဆွာ င ် 
ရ ေးတ  င ် လ ုင ်ေးကွာ ေးမ  ွာ ေး  ုမှန ်ရန ို့စ ဉ် ှ ဖ ီေး ရ ွာ ်လွာ ဂ ၊ီသ ုေးဘီေးဆ ုင ်ကယ် ၊ကွာ ေးမ  ွာ ေးပဖ င ့်် သယ်ယူ ေါ သည်။  မ င ်ေးဘူ ေး  

ရစ  ေး၏အရဆွာ က်အဦမ ှွာ သင ့််တ င ့်၍်  ဝ န ်ရဆွာင ်မ ှုမ ှွာလည ်ေးမ  တ မ ှု ှ ရ ကွာ င ်ေး ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 

ဇယ ွာေး (၂ ၈) ရင  ရ ကေးလ က်လမှ ်ေးမ ီမ ှုန ှင ့််ဘဏ်လ ု င် န ်ေး 

ပခ ားပငွရရိှနိုင်သည် ပနရာ 
ပငွပ ကားဝန်ပဆာင်

မှုအမ  ိားအစာား 

ပ န်လညပ် ားဆ ်

ရမည ်ကာလ 

အတုိားနှုနာ်း 

(လ) 

အပ ေါင်ခံ 

 စစည်ားလို

အ ်မှု 

ပခ ားပငွရရန်

အခက်အခ 

မ ာား 

အ စ ုေး ဘဏ် 

(ပမ န ်မ ွာ့်လယ ်ယ ွာဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေး

ရ ေးဘဏ်/ 

ပမ န ်မ ွာ့်စီေး  ွာေးရ ေးဘဏ်) 

☑ 
ကွာလ တ ုရခ ေးရင  

☐ 
ကွာလ လ တ်ရခ ေး

ရင   ☐ 

ကွာလ  ှည ်ရခ ေးရင   

☐ ရန ို့စဉ် ☐ 

လ စဉ် ☑ 

၃−၆ လ အ တ င ်ေး 

☐ 
၆ လ မ ှတစ်န ှစ်   

☐ တစ်န ှစ်န ှင ့်် 

အ  က်  

☐ အ တ ုေးမ ွဲ့် 

☑ ၁မ ှ၂% 

☐ ၂မ ှ၅% 

☐ ၅ မ ှ၁၀% 

☐ ၁ ၀% 

 က်  

☑ လ  ုအ  ် 

သည ် ☐ 

မ လ  ုအ   ် ေါ   

☑ 
န ည ်ေးသည ် 

☐ ှ သည ် 

☐ မ  ှ  ေါ   

သမ ဝ ေါ ယ မ ရခ ေးရင  ☐ 
ကွာလ တ ုရခ ေးရင  

☐ ရန ို့စဉ် ☐ 

လ စဉ် ☐ 

☐ အ တ ုေးမ ွဲ့် 

☑ ၁မ ှ၂% 

☐ လ  ုအ  ် 

သည ် ☑

☐ 
န ည ်ေးသည ် 
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☑ 
ကွာလ လ တ်ရခ ေး

ရင   ☐ 

ကွာလ  ှည ်ရခ ေးရင   

၃−၆ လ အ တ င ်ေး 

☑

၆ လ မ ှတစ်န ှစ်   

☐ တစ်န ှစ်န ှင ့်် 

အ  က်  

☐ ၂မ ှ၅% 

☐ ၅ မ ှ၁၀% 

☐ ၁ ၀% 

 က်  

မ လ  ုအ   ် ေါ   ☐  ှ သည ် 

☑ မ  ှ  ေါ   

 ုဂ္လ  ကဘဏ် 

☐ 
ကွာလ တ ုရခ ေးရင  

☐ 
ကွာလ လ တ်ရခ ေး

ရင   ☐ 

ကွာလ  ှည ်ရခ ေးရင   

☐ ရန ို့စဉ် ☐ 

လ စဉ် ☐ 

၃−၆ လ အ တ င ်ေး 

☐ 
၆ လ မ ှတစ်န ှစ်   

☐ တစ်န ှစ်န ှင ့်် 

အ  က်  

☐ အ တ ုေးမ ွဲ့် 

☐ ၁မ ှ၂% 

☐ ၂မ ှ၅% 

☐ ၅ မ ှ၁၀% 

☐ ၁ ၀% 

 က်  

☐ လ  ုအ  ် 

သည ် ☐ 

မ လ  ုအ   ် ေါ   

☐ 
န ည ်ေးသည ် 

☐  ှ သည ် 

☐ မ  ှ  ေါ   

 ုဂ္လ  ကအ ရသေးစွာေးရခ ေး

ရင  ဝ န ်ရဆွာငမ် ှုကဏ္ဍ 

☐ 
ကွာလ တ ုရခ ေးရင  

☐ 
ကွာလ လ တ်ရခ ေး

ရင   ☐ 

ကွာလ  ှည ်ရခ ေးရင   

☐ ရန ို့စဉ် ☐ 

လ စဉ် ☐ 

၃−၆ လ အ တ င ်ေး 

☐ 
၆ လ မ ှတစ်န ှစ်   

☐ တစ်န ှစ်န ှင ့်် 

အ  က်  

☐ အ တ ုေးမ ွဲ့် 

☐ ၁မ ှ၂% 

☐ ၂မ ှ၅% 

☐ ၅ မ ှ၁၀% 

☐ ၁ ၀% 

 က်  

☐ လ  ုအ  ် 

သည ် ☐ 

မ လ  ုအ   ် ေါ   

☐ 
န ည ်ေးသည ် 

☐  ှ သည ် 

☐ မ  ှ  ေါ   

အ ဖ  ွဲွံ့အလ  ုကရ်င  စု/ 

ရင  ရခ ေးအ စီအ စဉ် 

☐ 
ကွာလ တ ုရခ ေးရင  

☑  
ကွာလ လ တ်ရခ ေး

ရင   ☐ 

ကွာလ  ှည ်ရခ ေးရင   

☐ ရန ို့စဉ် ☐ 

လ စဉ် ☐ 

၃−၆ လ အ တ င ်ေး 

☑  
၆ လ မ ှတစ်န ှစ်   

☐ တစ်န ှစ်န ှင ့်် 

အ  က်  

☐ အ တ ုေးမ ွဲ့် 

☑  ၁မ ှ၂% 

☐ ၂မ ှ၅% 

☐ ၅ မ ှ၁၀% 

☐ ၁ ၀% 

 က်  

☐ လ  ုအ  ် 

သည ် ☑  

မ လ  ုအ   ် ေါ   

☐ 
န ည ်ေးသည ် 

☐  ှ သည ် 

☑  မ  ှ  ေါ   

ရင  ရခ ေးရ ေးသူ 

☐ 
ကွာလ တ ုရခ ေးရင  

☐ 
ကွာလ လ တ်ရခ ေး

ရင   ☐ 

☐ ရန ို့စဉ် ☐ 

လ စဉ် ☐ 

၃−၆ လ အ တ င ်ေး 

☐ 
၆ လ မ ှတစ်န ှစ်   

☐ အ တ ုေးမ ွဲ့် 

☐ ၁မ ှ၂% 

☐ ၂မ ှ၅% 

☐ ၅ မ ှ၁၀% 

☐ ၁ ၀% 

☐ လ  ုအ  ် 

သည ် ☐ 

မ လ  ုအ   ် ေါ   

☐ 
န ည ်ေးသည ် 

☐  ှ သည ် 

☐ မ  ှ  ေါ   
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ကွာလ  ှည ်ရခ ေးရင   ☐ တစ်န ှစ်န ှင ့်် 

အ  က်  

 က်  

အ ရ ေါ င ်ဆ ငု ်

☑  
ကွာလ တ ုရခ ေးရင  

☐ 
ကွာလ လ တ်ရခ ေး

ရင   ☐ 

ကွာလ  ှည ်ရခ ေးရင   

☐ ရန ို့စဉ် ☐ 

လ စဉ် ☑  

၃−၆ လ အ တ င ်ေး 

☐ 
၆ လ မ ှတစ်န ှစ်   

☐ တစ်န ှစ်န ှင ့်် 

အ  က်  

☐ အ တ ုေးမ ွဲ့် 

☐ ၁မ ှ၂% 

☐ ၂မ ှ၅% 

☑  
၅ မ ှ၁၀% ☐ 

၁ ၀%  က်  

☑  လ  ုအ  ် 

သည ် ☐ 

မ လ  ုအ   ် ေါ   

☑ 
န ည ်ေးသည ် 

☐  ှ သည ် 

☐ မ  ှ  ေါ   

မ  တ်ရဆ န ှင ့််ရဆ မ   ြု ေးမ  ွာေး 

☐ 
ကွာလ တ ုရခ ေးရင  

☐ 
ကွာလ လ တ်ရခ ေး

ရင   ☑ 

ကွာလ  ှည ်ရခ ေးရင   

☐ ရန ို့စဉ် ☐ 

လ စဉ် ☐ 

၃−၆ လ အ တ င ်ေး 

☐ 
၆ လ မ ှတစ်န ှစ်   

☑  တစ်န ှစ်န ှင ့်် 

အ  က်  

☐ အ တ ုေးမ ွဲ့် 

☐ ၁မ ှ၂% 

☐ ၂မ ှ၅% 

☐ ၅ မ ှ၁၀% 

☑  ၁ ၀% 

 က်  

☑ လ  ုအ  ် 

သည ် ☐ 

မ လ  ုအ   ် ေါ   

☐ 
န ည ်ေးသည ် 

☑   ှ သည ် 

☐ မ  ှ  ေါ   

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ုရက ေး  ွာ မ ှရတ ွာင ်သူ(လယ်ရပမ)မ  ွာ ေးသည် ပမ န ်မ ွာ ့်လယ်ယွာ ဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ ေး 
ဘဏ်တ  င ်   ုစ  (၇)က ုအရ ေါ င ် ွာ ေး၍  ကွာလတ  ုရခ ေးရင  ယူ၍  အတ  ုေးန ှုန ်ေးမ ှွာ  (၁%မ ှ၂%)ပဖ င ့််လည်ေးရကွာ င ်ေး၊  

ရမ  ေးပမ ြူ ရ ေးသမ မ ှ အဖ  ွဲွံ့လ ုက်ရင  စ ု/ရင  ရခ ေးအဖ  ွဲွံ့လည ်ေး ှ ၍  အရ ေါ င ်မ လ ုအ ် ေါ  ကွာ လမွှာ  က ွာ လအလတ ်ပဖ စ၍် 
အတ  ုေးန ှုန ်ေးမ ှွာ  (၁%မ ှ၂%)ပဖ င ့််လည်ေးရကွာ င ်ေး၊က န ်ေးမ ွာ ရ ေးအ  အရ ေးရ ေါ်လ ုအ ်လ င ် အရ ေါ င ်ဆ ုင ်တ  င ် 
ကွာ လတ  ု(၅)က  ်န ှုန ်ေးပဖ င ့််လည်ေးရကွာ င ်ေးမ  တရ်ဆ န ှင ့်် ရဆ မ  ြု ေးမ  ွာ ေး  မ ှလည်ေး အရ ေါ ငခ်  ွာ ေး၍  အရ ေါ င ်ခ မ ေါ  

ရခ ေးယူ၍  အတ  ုေးန ှုန ်ေး(၁ ၀)က  ်တ  ုေးအ    ှ ရ ကွာ င ်ေးရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 

ဇယ ွာေး (၂ ၉) သဘွာဝ  တ်ဝ န ်ေးက ငန် ှင ့််သဘွာဝ  င ်ေးပမ စ်စီမ  ခန ်ို့ခ ွဲမ ှုအ တ က်လ က် ှ အ ရလ ့်အ က င ့််န ှင ့််အခက်အ ခွဲမ  ွာေး 

အပပခအပန အခက်အခ  
အနတရာယ်ရိှမှု (အခကအ်ခ “ရိှ” ဟုပပဖဆိုထာား ေါကပပဖဆိုရန်။ 

“မရိှ” ဟုပပဖဆိုထာား ေါကပပဖရနမ်လိ။ု))  

ရပမ ဆီ သဇွာအ ရပခအ ရန 
☑   ှ  ☐ 

မ  ှ   
☐ ပမ င ့်် ☑လ တ် ☐ န  မ ့််  
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အ  င ်မ   ြု ေးစ တ်မ  ွာေး 
☐  ှ  ☑ 

မ  ှ   
☐ ပမ င ့်် ☐ လ တ် ☑  န  မ ့််  

ဖ  က်  ုေးန ှင ့််ရ ွာဂေါ ကွာက ယ ်  န ်ေးခ ြု  မ် ှု 
☑  ှ  ☐ 

မ  ှ   
☐ ပမ င ့််☐လ တ် ☑ န  မ ့််  

ရ အ  င ်ေးအ ပမ စ် 
☑   ှ  ☐

မ  ှ   
☐ပမ င ့်် ☐ လ တ် ☑  န  မ ့််  

င ေါ ေးမ   ြု ေးက ွဲမ  ွာေး 
☐  ှ  ☑ 

မ  ှ   
☐ပမ င ့်် ☐ လ တ် ☑  န  မ ့််  

အ ပခွာေးတ  စဆွာန ်မ   ြု ေးက ွဲမ  ွာေး 
☐  ှ  ☑ 

မ  ှ   
☐ပမ င ့်် ☐ လ တ် ☑  န  မ ့််  

စ န ်ို့ စ် စစည ်ေးစီမ  ခန ိ်ု့ခ ွဲမ ှု 
☐  ှ  ☑ 

မ  ှ   
☐ပမ င ့်် ☐ လ တ် ☑  န  မ ့််  

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ုရက ေး  ွာ တ  င ်  ွာ သီဉတ ုမ မနှ ်ကန ်ပခင ်ေး ၊  ုေးသတ ်ရဆေးန ှင ့်် ဓ ေါတ ုရပမ ဩဇွာ  
သ ုေးစ  ွဲမှုမ  ွာ ေး စ န စ ်မ က ပခင ်ေးမ  ွာ ေးရ ကွာ င ့်် ရပမဆခီမ ်ေးရပခွာ က်မ ှုမ  ွာ ေး ှ လွာ  ေါ သည်။  စ  ုက်ခင ်ေးမ  ွာ ေး၌  ဖ  က်  ုေးန ှင ့်် 

ရ ွာ မ  ွာ ေးက ရ ွာ က်ပခင ်ေး   န ်ေးခ ြု  ်မ ှုအွာ ေးန ည်ေး ေါ သည်။ စ  န ိ်ု့ စ ် စ စည်ေးစမီ  ခန ိ်ု့ခ ွဲမှုတ  င ်လည်ေး လတ ်စ တစ ်အ တ ်ခ  ၊  
ဘူေးခ  ၊ ုလင ်ေးခ  မ  ွာ ေးက ု  စ န စ ်တ က်မစ  န ိ်ု့ စ ် ကသပဖ င ့်် သဘွာ ဝ  တ ်ဝ န ်ေးက င်ဆ ုင် ွာ  အသ  ညွာ ရ ေးလု င် န ်ေး  

မ  ွာ ေးပမ င ့််တ ငရ်ဆွာ င ်  က် န ် လ ုအ ်ရ ကွာင ်ေးရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 

ဇယာား (၃၀) မူလတန်ား၊အလယ်တန်ား၊အထက်တနာ်းနှင် တကကသုိလ်အဆင် စာတတ်ပပမာကမ်ှုနှုန်ား 

 

အတန်ား ညာမ  ားပပမာကမ်ှု က ာား မ ပ ေါင်ား 

စွာမ တတ်သူဦေးရ  0 0 0 

မ ူလ တန ်ေးအ ဆင ့်် ှ သူဦေးရ  39 63 102 
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အ လ ယ ်တန ်ေးအ ဆင ့်် ှ သူဦေးရ  41 32 73 

အ  က်တန ်ေးအ ဆင ့်် ှ သူဦေးရ  12 5 17 

တကကသ ုလ ်/ရကွာလ   ်အ ဆင ့်် ှ သူဦေးရ  4 1 5 

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ုရက ေး  ွာ ၏  ညွာရ ေးအရန ပဖ င ့််မူလတ န ်ေးအဆင့်် ှ သူ (၁ ၀ ၂)ဦေး၊  
အလယ်တ န ်ေးအဆင့်် ှ သူ(၇၃)ဦေး ေး၊အ က်တ န ်ေးအဆင့်် ှ သူ(၁ ၇)ဦေး၊ တ ကကသ ုလ် အဆင့်် ှ သူ (၅)ဦေး ှ ရ ကွာ င ် ေး  

 ညွာ ရ ေးအရလ ေး ွာ ေးရဆွာ င ်  က်သင ့််ရ ကွာင ်ေး ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 

ဇယ ွာေး (၃ ၁) ရက ွာင်ေးတက်န ှုန ်ေး 

 ညာပရားအဆင် အတန်ား က ာား မ ပ ေါင်ား 

မ ူလ တန ်ေး ၁ ၄ ၁ ၀ ၂ ၄ 

အ လ ယ ်တန ်ေး ၈ ၄ ၁ ၂ 

အ  က်တန ်ေး ၁ ၄ ၅ 

တကကသ ုလ ်/ရကွာလ   ် ၁ ၃ ၄ 

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ုရက ေး  ွာ တ  င ် ရက ွာ င ်ေးရန အ  ယ်ကရလ ေးအွာ ေးလ ုေး မ ူလတ န ်ေးန ှင ့်် 
အလယ်တ န ်ေးအဆင့််မ  ွာ ေးတ  င ် ရက ွာ င ်ေးရန မ ှုမ  ွာ ေးရသွာ ်လည်ေး မ  သွာ ေးစ ုစ ွာ ေးဝ တ ်ရနရ ေးမ  ွာ ေးရ ကွာ င ့်် လု ်င န ်ေးခ င ် 

ဝ င ် က ရသွာ ်လည်ေး တ ကကသ ုလ်အဆင့််သ ုို့   ်မ  တ က်ရ ွာ က်န  ငု ်မ ှု ှ ရ ကွာင ်ေး ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 

ဇယ ွာေး (၃ ၂) စွာသင ်ရက ွာင်ေးရဆွာင်အ ရပခအ ရနနငှ ့််ဝ န ်ရဆွာငမ် ှုမ  ွာေး 

အပ ကာင်ားအရာ ပက ာင်ားအဆင်  

က။ရက ွာင်ေးအ ဆင ့်် 
☑မ ူလ တန ်ေး ☐ မ ူလ  န ်☐ အလ ယ ်တန ်ေး(ခ ွဲ) 

☐အ လ ယ ်တန ်ေး ☐ အ က်တန ်ေး 
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ခ။  ွာမ ှအ က ွာအ ရဝ ေး (မ  ုင ်) 

☑ ၀ မ ှ၁မ  ုင ်   

☐ ၁မ  ုင ်မ ှ၃မ  ုင ်

☐ ၁၅ မ ှ၂၀မ  ုင ်

☐၂၀  မ  ုငအ်  က ်

ဂ။သယ်ယ ူ  ုို့ရဆွာင်ရ ေးဝန ်ရဆွာင ်မ ှု  ရပခလ  င ်☑ စက်ဘီေး ☑ ဆ ုင ်ကယ ်  ☐ကွာေး  

ဃ။ စွာသင ်ရက ွာင်ေး၏စု စုရ ေါ င ်ေး ကမ ်ေးခင ်ေးဧ   ယ ွာ (စတု န ်ေးရ )* (၆ ၀'x၃ ၀')(၂)ရဆွာင ်

င ။အ မ  ုေး၊န    ၊အ ခင ်ေးအ  ည ်အ ရသ ေး ☐ ရကွာင်ေး☑  သင ့် ်☐ည  ့်  

စ။ရက ွာင်ေးသ ုေး   ရဘွာဂလ  ုရလ ွာကမ် ှု ☐လ  ုရလ ွာကမ် ှု ှ သည ်  ☑မလ  ုရလ ွာက ်ေါ   

ဆ။ရက ွာင်ေးအ  မ ်သွာအ ရပခအ ရန ☐ ရကွာင်ေး ☑ သင ့််  ☐ည  ့်☐ မ  ှ  

စ ။ရက ွာင်ေးအ ွာဟွာ တ ုကရ်က ျွေးမ ှု ☑တ ုကရ်ကျွေးမ ှု ှ သည ်☐တ ုကရ်ကျွေးမ ှုမ  ှ  ေါ   

ဇ။ရက ွာင်ေးဆ ွာ/မ ဦေးရ  

က ွာေး မ ရ ေါ င ်ေး 

   

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ုရက ေး  ွာတ  င ် စွာ သင ်ရက ွာ င ်ေးမ  ှ  ေါ ။ မရှ  ုေးကုန ်ေးရက ွာ င ်ေးသ ုို့ တ က်ရ ွာ က်  ေါ  
သည်။ မ ူလတ န ်ေးအဆင့််ပဖ စ ်သည။်    ွာ ၏အရန ော က်ဘက်က ်လ က် ှ ၍  ရပခလ  င ် တ က်ရ ွာ က် ေါ သည်။  

မ ူလတ န ်ေး ကမ ်ေးခင ်ေးဧ   ယွာ  (၆ ၀'x၃၀')(၂)ရဆွာ င ် ှ  ေါ သည်။ အမ  ုေး၊န    အခင ်ေးမ  ွာ ေး အ လ န ်ရကွာ င ်ေးမ  န ်ဖ ီေး 
ရက ွာ င ်ေးသ ုေး   ရဘွာ ဂစ  ု၍  အ မ ်သွာ(၄)လ ုေး ှ ၍  အဟွာ  တ  ုက်ရကျွေးမ ှုမ  ွာ ေးလည ်ေးတ  ုက်ရက ျွေး၍  ဆ ွာ/ဆ ွာ မ  

လ ုရလ ွာ က်မ ှု ှ ရ ကွာင ်ေး ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 

ဇယာား (၃၃)  ညာပရားအခကအ်ခ နငှ် ပ ဿနောမ ာား 

အခက်အခ / ပ ဿနော ရှင်ားလင်ားခ က ်
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ရက ွာင်ေးဆ ွာ/မ   ှ န  ုင ်မ ှု ☑ လ  ုရလ ွာက ်☐ မ လ  ုရလ ွာက ် 

တ ည ့်် - ဆ ွာအ ခ  ြု ေး ☐ ၄ ၀: ၁ရအ ွာက ်☑  ၄ ၀: ၁အ  က်  

မ ူလ တန ်ေး ည ွာရက ွာင်ေး  ကန် ှုန ်ေး ☐ မ  ှ  ☐ န ည ်ေး☑ လ တ် ☐ မ  ွာေး  

မ သန ်စ မ ်ေးသူမ  ွာေးအ တ က် ည ွာရ ေးအ  ူေးအ စီအ စဉ် ☐   ှ  ☑ မ  ှ   

ရက ွာင်ေးသ ုေးစွာအ ု ်န ှင ့််စွာရ ေးက   ယွာ ☑  လ  ုရလ ွာက ်☐ မ လ  ုရလ ွာက ် 

ဆင ်ေး ွဲရသွာမ  သွာေးစုမ  ွာေးအ တ က်ရက ွာင်ေး စ  တ်မ တတ်န  ုင ်မ ှု ☐ ပမ င ့်် ☑  အ သင ့််အ တင ့််  

ရက ွာင်ေးအ ွာေးကစွာေးဆ ုင ် ွာ စစည ်ေးမ  ွာေးလ က်လ ှမ ်ေးမ ီမ ှု ☐ မ  ှ  ☑ န ည ်ေး  

မ  ဘဆ ွာအ သင ်ေး၏အ ခန ်ေးကဏ္ဍ ☐ ရကွာင် ☑  သင ့်် ☐ ည  ့်  

ရဘေးအ န တ ွာယ ်ရ ကွာင့််  က်စီေးပခင ်ေး ☑ မ  ှ  ☐ န ည ်ေး ☐ လ တ် ☐ မ  ွာေး  

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က် ။  ။  ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ုရက ေး   ွာ ၏(မ ှီခ )ုမ ူလတ န ်ေးရက ွာ င ်ေး(မ ှရ  ုေးကုန ်ေးရက ွာင ်ေး)သည် ဆ ွာ/မ  

လ ုရလ ွာ က်မ ှု ှ ဖ ီေး အရတ ွာ ်အသင ့်် ညွာ ရ ေးသင ်ယူန  ုင ် ေါ သည်။  မ ူလတန ်ေးရက ွာ င ်ေး  က်န ှုန ်ေးမ  ှ ရ ကွာ င ်ေးနငှ ့်် 
ရက ွာ င ်ေး၏အွာ ေးကစ ွာ ေးဆ ုင ် ွာ  စ စည်ေးမ  ွာ ေး ရန  ွာ လ ုရလ ွာ က်ဖ ီေး ဆင်ေး ွဲသွာ ေး မ  သွာ ေးစ ုမ ှရက ွာ င ်ေးစ   တ ် 

မ တ တ ်န  ငု ်သူမ  သွာ ေးစ ု အန ည်ေးင ယ် ှ ၍  မ  ဘဆ ွာ အသင ်ေးအခန ်ေး ကဏ္ဍမ ှွာ အသင ့််အတ င ့််ရကွာ င ်ေးမ  န ်၍  သဘွာ ဝ  
ရဘေးရ ကွာ င ့််   က်စ ီေးဆ ုေးရ  ှု ေးမ ှုမ  ှ ရ ကွာ င ်ေး ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 

ဇယွာ ေး (၃၄) အပဖ စ ်မ  ွာ ေးရသွာ ရ ွာ ဂေါ မ  ွာ ေး 

ပရာဂေါ ရှ  ံွဲ့နှံ့်မှု/ပဖစ် ွာားမှု 

ဝ မ ်ေး  က်ဝ မ ်ေးရလ  ွာ ☐ ပမ င ့်် ☑ န ှ မ ့််☐မ  ှ   

ရသ ေးလ  န ်တု ်ရက ေး ☐ ပမ င ့်် ☑ န ှ မ ့်် ☐ မ  ှ   
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င ှက်ဖ  ွာေး ☐ ပမ င ့်် ☑ န ှ မ ့်် ☐ မ  ှ  

အ သက်ရှြူလ မ ်ေးရ ကွာင ်ေးကူေးစက်ရ ွာဂေါ ☐ ပမ င ့်် ☑ န ှ မ ့်် ☐ မ  ှ  

HIV, AIDS, လ  င ်မ ှတဆင ့််ကေူးစက်န  ုင ်ရသွာရ ွာဂေါ မ  ွာေး ☐ ပမ င ့်် ☐ န ှ မ ့်် ☑ မ  ှ   

တီဘီ ☐ ပမ င ့်် ☑ န ှ မ ့်် ☐ မ  ှ  

ဆီေးခ  ြု ☐ ပမ င ့်် ☑ န ှ မ ့်် ☐ မ  ှ   

ရသ ေးတ ုေး ☐ ပမ င ့်် ☑ န ှ မ ့်် ☐ မ  ှ  

အ သည ်ေးရ ွာဂေါ ( ဘီ၊စီ) ☐ ပမ င ့်် ☑ န ှ မ ့်် ☐ မ  ှ  

အ ွာဟွာ ခ  ြု ွံ့တွဲ့်မ ှု ☐ ပမ င ့်် ☑ န ှ မ ့်် ☐ မ  ှ  

အ ပခွာေးကေူးစက်န  ုင ်ရသွာရ ွာဂေါ မ  ွာေး ☐ ပမ င ့်် ☑ န ှ မ ့်် ☐ မ  ှ  

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ုရက ေး  ွာ တ  င ် ဝ မ ်ေး  က်ဝ မ ်ေးရလ  ွာ  တ ီဘီ  ဆေီးခ  ြု  ရသ ေးတ  ုေး  အသည် ေးရ ွာ ဂေါ  ( 

ဘီ၊စ)ီရ ွာ ဂေါ မ  ွာ ေးအန ည်ေးင ယ် ှ သည်က ုရတ  ွံ့ ှ  ဖ ီေး ကက ြု တ င ်ကွာ က ယ်မှုအရန ပဖ င ့်် ရက ေး  ွာသ ုို့ ရက ေးလက် က န ် ေး  
မ ွာ ရ ေးဌွာ နမ ှ အသ  ညွာ ရ ေးရဟွာ ရပ ွာ   ွဲမ ွာ ေးပ ြု လု ်ရဆွာင ်  က်ရ ေး န ် လ ုအ ်ရ ကွာင ်ေး ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ 

 ှ   ေါ သည်။ 

ဇယ ွာေး (၃ ၅) လ  န ်ခွဲ့်ရသွာ (၁ ၂) လအ တ င ်ေးကွာက ယ ်ရဆေး  ုေးန ှ မ ှု 

ကာကွယ်ပဆားထိုားပခင်ား(ရိှ၊မရိှအမနှ်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

အ ဆုတ်ရ ွာဂေါ ☐ ☑ 

ဆ ုဆ ိုု့၊ ကက်ည  ွာ၊ရမ ေးခ ငု ်န ှင ့််အ သည ်ေးရ ွာင်အ သွာေးဝ ေါ ☑  ☐  
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  ုလ ီယ  ုရ ွာဂေါ ☑  ☐  

ရမ ေးခ ငု ် (က ုယ်ဝန ်ရဆွာင ်ကွာလ အ တ င ်ေး) ☑  ☐  

ဝ က်သက်ရ ွာဂေါ ☑  ☐ 

အ ပခွာေးစုရ ေါ င ်ေးကွာက ယ ်ရဆေး  ုေးန ှ မ ှု ☑  ☐  

အ ွာဟွာ မ ှတ်တမ ်ေးယ ူမ ှု (အ   အ် ပမ င ့််၊အ ရလ ေးခ  န ်၊လ က်ရမ ွာင်ေး တ်) ☑  ☐ 

အ ွာဟွာ  ည ွာရ ေးအ စီအ စဉ် ☐ ☑   

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ုရက ေး  ွာ တ  င ် က န ်ေးမ ွာ ရ ေးဌွာ န မ ှ  ွာ သီအလ ုက် ကွာ က ယ်ရဆေး  ုေးန ှ ရ ေးပခင ် ေး  
အွာ ဟွာ  မ ှတ ်တမ ်ေးယူမ ှု၊အွာ ဟွာ   ညွာရ ေးအစ ီအစ ဉ်န ှင ့်် က န ်ေးမ ွာ ရ ေး ညွာ ရ ေးရဟွာ ရပ ွာ   ွဲမ  ွာ ေးပ လု  ်

ရ ေး ေါ က   ု၍ ရကွာ င ်ေးမ  နရ် ကွာ င ်ေးရလ ့်လွာရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 

ဇယာား (၃၆) က န်ားမာပရားအပထာကအ် ံ နငှ် ဝနပ်ဆာင်မှုမ ာား 

က န်ားမာပရားဝန်ပဆာင်မှု ခရ ားအကွာအပဝား (မိုင)် အခန်ား/ကုတင်လံပုလာကမ်ှု 

ရက ေးလ က်က န ်ေးမ ွာရ ေးဌွာန/ 

ဌွာန ခ ွဲ 

☐ ၀  မ ှ ၁မ  ုင ် ☑ ၁မ  ုင ် မ ှ ၃ မ  ုင ် ☐ ၃မ  ုင ် မ ှ 

၅ မ  ုင ် ☐ ၅မ  ုင ် မ ှ ၁၀ မ  ုင ် ☐ ၁၀ မ  ုင ် အ  က်  
☐  ှ  ☐ မ  ှ   

တ ုကန် ယ ်ရဆေးရ   ု
☐  ၀  မ ှ ၁မ  ုင ် ☐ ၁မ  ုင ် မ ှ ၃မ  ုင ် ☐ ၃မ  ုင ် မ ှ 

၅ မ  ုင ် ☐ ၅မ  ုင ် မ ှ ၁၀ မ  ုင ် ☑ ၁၀ မ  ုင ် အ  က်  
☑  ှ  ☐ မ  ှ   

ဖမ  ြု ွံ့န ယ ်ရဆေးရ   ု

☐ ၀  မ ှ ၁မ  ုင ် ☐ ၁မ  ုင ် မ ှ ၃ မ  ုင ် ☐ ၃မ  ုင ် မ ှ 

၅ မ  ုင ် ☐ ၅မ  ုင ် မ ှ ၁၀ မ  ုင ်  ☑  ၁၀မ  ုင ် 

အ  က်  

☑  ှ  ☐ မ  ှ   

ရဆေးဆ ငု ် 
☑   ွာတ င ် (သ ုို့မ ဟုတ်) 

  ွာအ န ီေးအန ောေးတ င ်ရဆေးဆ ုင ် ှ သည ် ☐ 

  ွာတ င ် (သ ုို့မ ဟုတ်) 

☑ ရဆေးဆ ငု ်တ င ် ရဆေးဝ ေါ ေးမ  ွာေးက ု 

စန စ်တက  သ ုရလ ှွာင ် ွာေးသည ် ☐ 

ရဆေးဆ ငု ်တ င ် ရဆေးဝ ေါ ေးမ  ွာေးက ု 
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  ွာအ န ီေးအန ောေးတ င ်ရဆေးဆ ုင ်မ  ှ  ေါ   စန စ်တက  သ ုရလ ှွာင ် ွာေးပခင ်ေးမ  ှ  ေါ   

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ုရက ေး  ွာ ၏ ရက ေး  ွာ အု ်စ ုတ  င ် က န ်ေးမ ွာ ရ ေးဌွာန ခ ွဲ ှ  ေါသည်။ ရက ေး  ွာ န ှင ့်် 

(၁ ၄)မ  ုင ်အက ွာ    င ့််ပဖြူ ဖမ  ြု ွံ့တ  င ် ဖမ  ြုွံ့န ယ်ရဆေးရ  ု ှ ဖ ီေး လမ ်ေး န ်ေးဆက်သ ယ်မှုအရန ပဖ င ့်် (၁ ၀)မ  ုင ်ရက ွာ ် က ွာ တ  င ်
 ှ ရသွာ  မ င ်ေးဘူေး/မ ရက ေး  ရဆေးရ  ုရဆ ေးခန ်ေးမ  ွာ ေးသွာ  သ ွာ ေးရ ွာ က်ကုသ၍  ၎င ်ေးရက ေး  ွာ တ  င ် ဆ ွာ ဝ န ်တ စဦ်ေး  

အ မ ်ရ ွာ င ်က ၍  ရဆေးခန ်ေးဖ  င ့်် ွာ ေး ေါ သည။်ရက ေး  ွာ အန ီေးအဝ  ုက်တ  င ် ရဆေး ဆ ုင ်မ  ွာ ေး ှ ၍  သ ုရလှွာ င ် ွာ ေးမ ှု 
ရကွာ င ်ေးမ  န ်ရ ကွာ င ်ေးရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 

ဇယ ွာေး (၃ ၇) ရသွာကသ် ုေးရ   ှ န  ုင ်မ ှု 

ပရရရိှနိုင်မှု 
အသုံားပ  ပသာ 

အိမ်ပထာင်စု 

သ ် စစ်ပဆားထာားမှု 

(စနစ်တက  

စမ်ားသ ် စစ်ပဆား 

ထာားမှု ရိှ ေါက “ရိှ”၊ 

မရိှ ေါက “မရိှ” ) 

ပရ အရည်အပသွား 

(ပသာကသုံ်ားပရ အရည် 

အပသွား စမ်ားသ ်စစ်ပဆား 

ထာားမှုတွင် “ရိှ” ဟု ပပဖ 

ဆို ထာား ေါက ပပဖဆိုရန်။ 

“မရိှ” ဟု ပပဖဆိုထာား 

 ေါက ပပဖရန်မလို) 

ပသာကသုံ်ားပရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှင ် လံပုလာက ်မှု 

အပပခအပန (ရာသ မပရ ား 

ရ ေါက ပနွ၊ မိုားနှင ် ပဆာင်ား 

ရာသ သုံားမ  ိားလံုားကို 

ပရ ားပ ား ေါရန်) 

ရ တ င ်ေး 0 ☐  ှ  ☐ မ  ှ   ☐ ရကွာင်ေး ☐ သင ့်် ☐ ည  ့်  ☐ ရန   ☐ မ  ုေး ☐ ရဆွာင်ေး  

အ ဝ ီစ တ င ်ေး/ 

စက်တ ် 
20 ☐  ှ  ☑ မ  ှ   ☐ ရကွာင်ေး ☐သင ့်် ☐ ည  ့်  ☑ ရန   ☑  မ  ုေး☑ ရဆွာင်ေး  

အ ဝ ီစ တ င ်ေး/ 

တ ုကင် 
29 ☐  ှ  ☑ မ  ှ   ☐ ရကွာင်ေး ☑ သင ့်် ☐ ည  ့်  ☑ ရန   ☑ မ  ုေး ☑ ရဆွာင်ေး  

မ  ုေးရ  

သ ုရလ ှွာင ်ကန ်  
94 ☐  ှ  ☐ မ  ှ   ☐ ရကွာင်ေး ☑ သင ့်် ☐ ည  ့်  ☑ ရန   ☑ မ  ုေး ☑ ရဆွာင်ေး 

ပမ စ်/ရခ ွာင်ေးရ  0 ☐  ှ  ☐ မ  ှ   
☐ ရကွာင်ေး ☐ သင ့်် ☐ 

>ည  ့်  
☐ ရန   ☐ မ  ုေး ☐ ရဆွာင်ေး  

ရ ကန ် 0 ☐  ှ  ☐ မ  ှ   ☐ ရကွာင်ေး ☐ သင ့်် ☐ ည  ့်  ☐ ရန   ☐ မ  ုေး ☐ ရဆွာင်ေး  
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စ မ ့််စမ ်ေးရ  0 ☐  ှ  ☐ မ  ှ   ☐ ရကွာင်ေး ☐ သင ့်် ☐ ည  ့်  ☐ ရန   ☐ မ  ုေး ☐ ရဆွာင်ေး  

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ုရက ေး  ွာ တ  င ်  စ က်တ  ် အဝ ီစ  တ  င ်ေး (၂၀)စ ု တ  င ်ေး န ှင ့်် အဝ ီစ  တ  င ်ေး/ တ  ုကင ် 

မ ှတ စ ်အ မ ်ရ ွာ င ်လ င ် ဂေါ လ (၂၀ ၀ ၀ )ဆ ့်မ ုေးရ ရလ ှွာ င ်ကန ်(၁ ၀ ၀ )လ ေုးပဖ န ိ်ု့ရဝ ရ ေး၍  ယခအုခေါ  (၉ ၄)လ ေုး  ှ  
ရန  ေါ သည်။  ရသွာ က်သ ုေးရ အမ   ြု ေးအစ ွာ ေးမ ှွာ (ရ ခ  ြု )ပဖ စ ်သည်။ အဝစီ  တ  င ်ေးမ  ွာ ေးသည် ရန  /မ  ေုး/ရဆွာ င ်ေးအသ ုေးပ ြု  

 ရ ကွာ င ်ေး ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 

ဇယ ွာေး (၃ ၈) အ  မ ်သွာအ မ   ြု ေးအ စွာေး 

မ သန ်ို့ ှင ်ေးရသွာယင ်လ  အု  မ ်သွာသ ုေးစ ွဲမ ှု 

သုံားစွ နိုင်ပသာအိမ်သာအမ  ိားအစာား သုံားစွ နိုင်ပသာအိမ်ပထာင်စု 

သန ်ို့ ှင ်ေးရသွာယင ်လ  ုအ  မ ်သွာသ ုေးစ ွဲမ ှု 

ရ ဆ ွဲအ  မ ်သွာ 0 

ရ ရလ ွာင်ေး/ယ င ်လ  အု  မ ်သွာ 90 

တ င ်ေး/ဇလ ွာေးအ  မ ်သွာ 0 

တ င ်ေးမ  ှ အ  မ ်သွာ 0  

အ  မ ်သွာမ  ှ  0  

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ု ရက ေး  ွာ  ှ  အ မ ်ရ ွာ င ်စမု  ွာ ေး အရန ပဖ င ့်် က န ်ေးမ ွာ ရ ေးန ှင ့်အ်ညီ ယင ်လ ုအ မ ်သွာ 
မ  ွာ ေး သ ုေးစ  ွဲ ကရ ကွာ င ်ေးရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 
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ဇယ ွာေး (၃ ၉) က ွာေး − မ ရ ေး ွာ 

ပက ားရ ာ၏လူမှုစ ား ွာားဖွံွဲ့မဖ ိားပစပရားအတွက်အမ  ိားသမ ားမ ာား၏စွမ်ား

ပဆာင်ရည်ပမြှင ်သင ်ပသာအခ က်မ ာား 

ဦားတည်အု ်စုပဆွားပနွား ွ တွင်တက်ပရာကသူ်မ ာား

မှမှန်သည်ဟယုူဆပသာတစ်ခုကိပုရ ားပ ား ေါရန် 

ရက ေး  ွာစီမ  အ ု ်ခ ြု  ်မ ှုစန စ်တ င ်အ မ   ြု ေးသမ ီေးမ  ွာေးတက်ကက စ ွာ ေါ ဝ င ်မ ှု/ 

ရခေါ င ်ေးရဆွာင်မ ှု 
☐  ှ  ☑ မ  ှ  

ရက ေး  ွာဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ ေးလ ု ်ငန ်ေးမ  ွာေးန ှင ့််အဖ  ွဲွံ့အ စည ်ေးမ  ွာေးတ င ်အ မ   ြု ေးသမ ီေး 

မ  ွာေးတက်ကက စ ွာ ေါ ဝ င ်ရဆွာင ်  ကမ် ှု 
☑  ှ  ☐ မ  ှ  

လ  န ်ခွဲ့်ရသွာန ှစ်အ တ င ်ေးရက ေး  ွာအ တ င ်ေး ှ မ  န ်ေးကရလ ေးမ  ွာေး/အ မ   ြု ေးသ

မ ီေးမ  ွာေးအ ွာေးသ သယ ပဖ စ်ဖ  ယ ်အ  ကမ ်ေးဖ ကမ် ှု (သ ုို့) တ ုင ် ကွာေးမ ှုမ  ွာေး 
☐  ှ  ☑ မ  ှ  

အ မ   ြု ေးသမ ီေးရ ေး ွာအ  ကမ ်ေးဖ ကမ် ှုမ  ွာေးအ တ က်ဥ ရေန ှင ့််တ ွာေးမ  တ

မ ှုဆ ုင် ွာမ  ွာေးအ တ က်လ ူ ု၏အ သ အ ပမ င ် ှ မ ှု 
☐  ှ  ☑ မ  ှ  

အ မ   ြု ေးသမ ီေးမ  ွာေးသတင ်ေးအ ခ က်အ လ က်နငှ ့််သင ်တန ်ေးမ  ွာေး 

လ က်လ ှမ ်ေး မမီ ှု (ဥ မ ွာ- စ ုက ်   ြု ေးရ ေးဆ ုင ် ွာတ ုေးခ ွဲွံ့ ည ွာရ ေး 

ဝ န ်ရဆွာင ်မ ှုမ  ွာေး၊ အ  မ ်တ င ်ေးမ ှုသက်ရမ  ေးသင ်တန ်ေးမ  ွာေး၊ရဘေး 

အ န တ ွာယ ်ကက ြု တင ်ပ င ်ဆင ်မ ှုန ှင ့်အ် သ အ ပမ င ်ပမ  င ့််တင ်ပခင ်ေးမ  ွာေး) 

☑  ှ  ☐ မ  ှ  

အ မ   ြု ေးသမ ီေးမ  ွာေး၏ဘဏ်န ှင ့််ရင ရ ကေးဝ န ်ရဆွာင ်မ ှုမ  ွာေးလ က်လ ှမ ်ေးမ ီမ ှု ☐  ှ  ☑ မ  ှ  

စ ုက ်   ြု ေးရ ေးန ှင ့််စ ုက ်   ြု ေးရ ေးမ ဟုတ်ရသွာကဏ္ဍမ  ွာေး တ င ်အ မ   ြု ေးသွာေးန ှ

င ့််အ မ   ြု ေးသမ ီေးမ  ွာေးအ တ က်တူည ီရသွာအ လ ု အ် က ငု ်အ ခ င ့််အလ မ ်ေး

မ  ွာေး 

☐  ှ  ☑ မ  ှ  

အ  မ ်ရ ွာင်စု (သ ုို့) ရက ေး  ွာ က်ရက ွာလ်  န ်၍  အမ   ြု ေးသမ ီေးမ  ွာေး ၏ 

ဦေးရဆွာင ်လ ှု ် ှွာေးမ ှု 
☐  ှ  ☑ မ  ှ  

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ုရက ေး  ွာတ  င ် က ွာ ေး/မ ရ ေး ွာ တ န ်ေးတ ူ ွာ ေး ှ မှု န ည်ေး ေါ ေးသည်။ ရက ေး  ွာ စ ီမ   
အု ်ခ ြု  ်မ ှုအဖ  ွဲွံ့အစ ည်ေးမ  ွာ ေးတ  င ် အမ   ြု ေးသမ ီေးဦေးရဆွာ င ်မ ှုန ည်ေး ေါ ေးသည်။ အမ   ြု ေးသမ ီေးမ  ွာ ေးအ ကမ ်ေးဖ က်မ ှု မ  ှ ရသွာ ်  
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လည ်ေးအမ   ြု ေးသမ ီေးရ ေး ွာ  အ ကမ ်ေးဖ က်မ ှုအ တ  က် ဉ ရေန ှင ့်် တ  ွာ မ  တ မ ှုဆ ုင ် ွာ  အသ အပမ င ်န ည်ေး ေါ ေး  

လ န ်ေးသည်။ ရက ေး  ွာ ၏ ဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ ေးလု ်င န ်ေးမ  ွာေး သွာ ရ ေး န ော ရ ေးတ  ုို့တ  င ် အွာ ေးတ က်သ ွာ လု ်ရဆွာ င ်ပခင ်ေးက ု  
ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 

ဇယ ွာေး (၄ ၀) ရက ေး  ွာ၏လ မ ်ေးတည ် ှ မ ှုအ ရပခအ ရန 

လမ်ားအမ  ိား

အစာား 
အမ  ိအစာား 

အရည်

အပသွား 

တည် ပဆာက ်

ခ  ပသာနှစ် 

ရာသ အလိုက်

သုံားစွ နိုင်မှု 

လမ်ားအရှည် 

(မိုင်) 

ပဘားအနတ

ရာယ်မ ာား

ပ ကာင ် 

  က်စ ားမှု 

  ွာတ င ်ေးလ မ ်ေး 

☐ ရပမ သွာေး လ မ ်ေး  

☑  ရက ွာကခ်င ်ေး 

လ မ ်ေး  

☐ ရက ွာကရ်ခ ွာ 

လ မ ်ေး  

☐ က န ်က စ် 

လ မ ်ေး  

☐ ကတတ ွာလ မ ်ေး  

☐ 
ရကွာင်ေး 

☐ သင ့်် 

☑ ည  ့်  

☐ ၆ လ  မ ှ 

၁န ှစ်  

☐ ၂န ှစ် မ ှ 

၅ န ှစ်  

☑ ၅ န ှစ် 

အ  က်  

☐   င ့််လ င ်ေး 

 ွာသီ  

☑ တစ်န ှစ် 

 တ်လ  ုေး  

☑ ၀  - ၁ မ  ုင ် 

☐ ၁  - ၅  မ  ုင ် 

☐ ၅  - ၁၀  မ  ုင ် 

☐ ၁၀ မ  ုင ် 

အ  က်  

☑  ှ     

☐ မ  ှ   

ခ ဉ်ေးက ် 

လ မ ်ေး 

☐ ရပမ သွာေးလ မ ်ေး 

☐ ရက ွာကခ်င ်ေး 

လ မ ်ေး  

☐ ရက ွာကရ်ခ ွာ 

လ မ ်ေး  

☐ က န ်က စ် 

လ မ ်ေး  

☐ ကတတ ွာလ မ ်ေး 

☐ 
ရကွာင်ေး 

☐ သင ့်် 

☐ ည  ့်  

☐ ၆ လ  မ ှ 

၁န ှစ် ☐ ၂န ှစ် 

မ ှ ၅ န ှစ် ☐ 

၅ န ှစ် အ  က်  

☐ 
  င ့််လ င ်ေး ွာသီ 

☐ 
တစ်န ှစ် တ်

လ  ုေး  

☐ ၀  - ၁ မ  ုင ် 

☐ ၁  - ၅  မ  ုင ် 

☐ ၅  - ၁၀  မ  ုင ် 

☐ ၁၀ မ  ုင ် 

အ  က်  

☐  ှ  ☐ 

မ  ှ   

  ွာခ င ်ေးဆက်

လ မ ်ေး 
☐ ရပမ သွာေးလ မ ်ေး 

☑  ရက ွာကခ်င ်ေး 

☐

ရကွာင်ေး 

☐ သင ့်် 

☐ ၆ လ  မ ှ 

၁န ှစ် ☐ ၂န ှစ် 

မ ှ ၅ န ှစ် ☑ 

☐ 
  င ့််လ င ်ေး ွာသီ 

☑ 

☑ ၀  - ၁ မ  ုင ် 

☐ ၁  - ၅  မ  ုင ် 

☐ ၅  - ၁၀  မ  ုင ် 

☑  ှ  ☐ 

မ  ှ   
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လ မ ်ေး  

☐ ရက ွာကရ်ခ ွာ 

လ မ ်ေး  

☐ က န ်က စ် 

လ မ ်ေး  

☐ ကတတ ွာလ မ ်ေး 

☑  ည  ့်  ၅ န ှစ် အ  က်  တစ်န ှစ် တ်

လ  ုေး  

☐ ၁၀ မ  ုင ် 

အ  က်  

ကုန ် ုတ်  

လ မ ်ေး 

☐ ရပမ သွာေးလ မ ်ေး 

☐ ရက ွာကခ်င ်ေး 

လ မ ်ေး  

☐ ရက ွာကရ်ခ ွာ 

လ မ ်ေး  

☐ က န ်က စ် 

လ မ ်ေး  

☐ ကတတ ွာလ မ ်ေး 

☐ 
ရကွာင်ေး 

☐ သင ့်် 

☐ ည  ့်  

☐ ၆ လ  မ ှ 

၁န ှစ် ☐ ၂န ှစ် 

မ ှ ၅ န ှစ် ☐ 

၅ န ှစ် အ  က်  

☐ 
  င ့််လ င ်ေး ွာသီ 

☐ 
တစ်န ှစ် တ်

လ  ုေး  

☐ ၀  - ၁ မ  ုင ် 

☐ ၁  - ၅  မ  ုင ် 

☐ ၅  - ၁၀  မ  ုင ် 

☐ ၁၀ မ  ုင ် 

အ  က်  

☐  ှ  ☐ 

မ  ှ   

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ုရက ေး  ွာ ၏   ွာ တ  င ်ေးလမ ်ေးန ှင ့်် ရက ေး  ွာ ခ င ်ေးဆက်လမ ်ေးမ  ွာ ေးသည်  
ရက ွာ က်ခင ်ေးလမ ်ေးမ  ွာ ေးပဖ စ ် က ေါ သည်။  လ န ်ခွဲ့်ရသွာ(၅)န ှစ ်ရက ွာမ် ှခင ်ေး ွာ ေးရသွာ ရ ကွာ င ့်် လမ ်ေးသည်  

န ှစ ် တ ်လည်အသ ုေးပ ြု  ွာ တ  င ်   က်စ ီေးယ ုယ င ်ေးသ ွာ ေး ေါ သည်။ မ  ုေး  ွာ သ င ်ေးမ ှုပမ စရ် န စ ်ပမ   မ် ှုတ  ုို့ရ ကွာ င ့််  ွာ တ  င ်ေး 
လမ ်ေးန ှင ့််ရက ေး  ွာ ခ င ်ေးဆက်လမ ်ေးမ  ွာ ေး   က်စ ီေးမ ှုမ  ွာ ေးပဖ စ ်ရ ေါ်ရ ကွာ င ်ေး ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည။် 

ဇယ ွာေး (၄ ၁) ရက ေး  ွာ၏တ တွာေးတည ် ှ မ ှုအ ရပခအ ရန 

တံတာားအမ  ိား

အစာား 
လ ာား 

အ

နံ 

အပမ

င်  

အရည်အ

ပသွား 

တည်ပဆာ

က် 

ခ  ပသာနှစ် 

ရာသ အလိုကသုံ်ားစွ 

နိုင်မှု 

ပဘားအနတရာယ် 

မ ာားပ ကာင ် 

  က်စ ားမှု 

ဆ  ်ခ တ တွာေး 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ ရကွာင်ေး 

☐ သင ့််  

☐ ည  ့်  

☐ ၆ လ  မ ှ 

၁န ှစ် ☐ 

၂န ှစ် မ ှ 

၅ န ှစ် ☐ 

၅ န ှစ် 

☐   င ့််လ င ်ေး ွာသီ 

☐ 
တစ်န ှစ် တ်လ  ုေး  

☐  ှ  ☐ မ  ှ   



 
 

  63 

အ  က်  

 

က န ်က စ်တ 

တွာေး 
0.00 

0.0

0 
0.00 

☐ ရကွာင်ေး 

☐ သင ့််  

☐ ည  ့်  

☐ ၆ လ  မ ှ 

၁န ှစ် ☐ 

၂န ှစ် မ ှ 

၅ န ှစ် ☐ 

၅ န ှစ် 

အ  က်  

☐   င ့််လ င ်ေး ွာသီ 

☐ 
တစ်န ှစ် တ်လ  ုေး  

☐  ှ  ☐ မ  ှ   

သစ်သွာေး တ 

တွာေး 
0.00 

0.0

0 
0.00 

☐ ရကွာင်ေး 

☐ သင ့််  

☐ ည  ့်  

☐ ၆ လ  မ ှ 

၁န ှစ် ☐ 

၂န ှစ် မ ှ 

၅ န ှစ် ☐ 

၅ န ှစ် 

အ  က်  

☐   င ့််လ င ်ေး ွာသီ 

☐ 
တစ်န ှစ် တ်လ  ုေး  

☐  ှ  ☐ မ  ှ   

ကက ြု ေးတ တွာေး 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ ရကွာင်ေး 

☐ သင ့််  

☐ ည  ့်  

☐ ၆ လ  မ ှ 

၁န ှစ် ☐ 

၂န ှစ် မ ှ 

၅ န ှစ် ☐ 

၅ န ှစ် 

အ  က်  

☐   င ့််လ င ်ေး ွာသီ 

☐ 
တစ်န ှစ် တ်လ  ုေး  

☐  ှ  ☐ မ  ှ   

ဝ ေါ ေးတ တွာေး 
20.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ ရကွာင်ေး 

☐ သင ့််  

☐ ည  ့်  

☐ ၆ လ  မ ှ 

၁န ှစ် ☐ 

၂န ှစ် မ ှ 

၅ န ှစ် ☐

၅ န ှစ် 

အ  က်  

☐   င ့််လ င ်ေး ွာသီ 

☐ 
တစ်န ှစ် တ်လ  ုေး  

☐  ှ  ☐ မ  ှ   

ရ    န ် 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ ရကွာင်ေး 

☐ သင ့််  

☐ ည  ့်  

☐ ၆ လ  မ ှ 

၁န ှစ် ☐ 

၂န ှစ် မ ှ 

၅ န ှစ် ☐ 

☐   င ့််လ င ်ေး ွာသီ 

☐ 
တစ်န ှစ် တ်လ  ုေး  

☐  ှ  ☐ မ  ှ   
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၅ န ှစ် 

အ  က်>  

ရ ရက ွာ ် 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ ရကွာင်ေး 

☐ သင ့််  

☐ ည  ့်  

☐ ၆ လ  မ ှ 

၁န ှစ် ☐ 

၂န ှစ် မ ှ 

၅ န ှစ် ☐ 

၅ န ှစ် 

အ  က်  

☐   င ့််လ င ်ေး ွာသီ 

☐ 
တစ်န ှစ် တ်လ  ုေး  

☐  ှ  ☐ မ  ှ   

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ုရက ေး  ွာ န ှင ့်် ဆက်သ ယ် ွာ ေးသည့်် တ  တ ွာ ေး မ  ှ ရ ကွာ င ်ေးရလ ့်လွာ 
ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 

ဇယ ွာေး (၄ ၂) ရ ရ ကွာင်ေးသယ ်ယ ူ  ုို့ရဆွာငရ် ေး (အသ ုေးမ ပ ြု  ေါ က အ က ွာအ ရဝ ေး (မ  ငု ်) အ က က်ရအ ွာက ်ှ  

အ သ ုေးမ ပ ြု  ေါ အ က က်တ င ်ပခစ် ေါ)။ 

သယ်ယူ ို့်ပဆာင်ပရား အကွာအပဝား (မိုင)် ယာဉ်အမ  ိားအစာား ရာသ အလိုကသုံ်ားစွ နိုင်မှု 

ပမ စ်ရ ကွာင်ေး 

☑ ၀ မ ှ၁၀မ  ုင ် ☐ ၁၁ မ ှ၂၀ မ  ုင ် ☐ 

၂၁ မ ှ၅ ၀မ  ုင ် ☐ ၅၀ မ  ုငအ်  က် 

☐ အ သ ုေးမ ပ ြု  ေါ   

☐ ရလ ှ၊သမ ္ွာန ်☑

စက်ရလ ှ ☐ သရဘဘွာ  

☐   င ့််လ င ်ေး ွာသီ ☑ 

တစ်န ှစ် တ်လ  ုေး  

 င ်လ ယ ်ရ ရ ကွာင်ေး 

☐ ၀ မ ှ၁၀မ  ုင ် ☐ ၁၁ မ ှ၂၀ မ  ုင ် ☐ 

၂၁ မ ှ၅ ၀မ  ုင ် ☐ ၅၀ မ  ုငအ်  က် 

☐ အ သ ုေးမ ပ ြု  ေါ   

☐ ရလ ှ၊သမ ္ွာန ် ☐ 

စက်ရလ ှ ☐ သရဘဘွာ  

☐   င ့််လ င ်ေး ွာသီ ☐ 

တစ်န ှစ် တ်လ  ုေး  

အ ပခွာေး (ရခ ွာင်ေး၊ရပမ ွာင်ေး၊ 

အ င ်ေး၊အ  ုင ်) 

☐ ၀ မ ှ၁၀မ  ုင ် ☐ ၁၁ မ ှ၂၀ မ  ုင ် ☐ 

၂၁ မ ှ၅ ၀မ  ုင ် ☐ ၅၀ မ  ုငအ်  က် 

☐ အ သ ုေးမ ပ ြု  ေါ   

☐ ရလ ှ၊သမ ္ွာန ် ☐ 

စက်ရလ ှ ☐ သရဘဘွာ  

☐   င ့််လ င ်ေး ွာသီ ☐ 

တစ်န ှစ် တ်လ  ုေး  

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ုရက ေး  ွာ တ  င ် စ က်ရလှမ  ှ ရသွာ ်လည်ေးရတ ွာင ်သူမ  ွာ ေး စ  ုက်   ြု ေးခ  န ်မ  ွာ ေးတ  င ် 
မ ုန ်ေးရခ ွာ င ်ေးမ ှတစ ်ဆင ့်် ဧ  ွာ ဝ တ ီပမစ ်က ုဆနတ် က်၍  ရ န  ရခ ွာင ်ေးဖမ  ြု ွံ့ င ်ေးရက ေး  ွာ ၊ဘု ွာ ေးကုန ်ေးရက ေး  ွာ မ  ွာ ေး သ ုို့  
င ရ ုတ ်   ြု ေးမ  ွာ ေး သ ွာ ေးရ ွာ က်ဝ ယ်ယူ ွာ တ  င ် စ က်ရလှမ  ွာ ေးက ုအသ ုေးပ ြု ၍  က န ်ေးမ ွာ ရ ေးအ  မ ရက ေးရဆေးရ  ုသ ုို့  
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ကွာ ေးခက်ခွဲခ  န ်တ  င ် ရ န  ရခ ွာ င ်ေးရဆေးရ  ုသ ုို့ စ က်ရလှက ုအသ ုေးပ ြု ၍  သ ွာ ေးလွာ  ရ ကွာင ်ေး ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ  

  ေါ သည်။ 

ဇယွာ ေး (၄၃) သယ်ယူ  ုို့ရဆွာ င ်ရ ေးယွာ ဉ်မ  ွာ ေး 

ယာဉ်အမ  ိား

အစာား 

ပလှ၊ 

သမဘာန် 

စက်

ပလ ှ

စက်

ဘ ား 

ပမာပ်တာ် 

ဆိုင်ကယ ်

သုံားဘ ားဆိုင်

ကယ် 

ပထာ်

လာဂ   
ကာား 

ပမင်ား

လှ

ည်ား 

နွောား 

လှည်ား 

အ ရ  

အ တ က ်
0 0 33 47 2 0 4 0 5 

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ုရက ေး  ွာတ  င ် စ က်ရလှမ  ှ  ေါ ၊စ က်ဘီေး(၃၃)စ ီေး၊ရမ ွာ ်ရတ ွာ ်ဆ ုင ်ကယ်(၄၇)စ ီေး၊  

သ ုေးဘီ ေးဆ ုင ်ကယ်(၂)စ ီေး၊ရမ ွာ ်ရတ ွာ ်ကွာ ေး(၄)စ ီေးန ှင ့်် န  ော ေးလှည်ေး(၅)စ ီေး ှ  ေါ သည်။    ွာ တ  င ် စ က်ရလ ှမ  ှ ရသွာ ်လည်ေး 
၁ ဖ ွာ လ ုခ ွဲရဝ ေးရသွာ  မ ုန ်ေးရခ ွာ င ်ေးတ  င ် န ှစ ် တလ်ည ်အင ှွာ ေးစ က်ရလှ ှ ရန သည်။ သ ုို့ရသွာ ်လညေ်း ကုန ်ေးလမ ်ေးက ု သ ွာ  

အမ  ွာ ေးဆ ုေးအသ ု ေးပ ြု သည်က ု ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 

ဇယ ွာေး (၄ ၄) လ  ်စစ်မ ီေး  ှ မ ှုအ ရပခအ ရန 

အရင်ားအပမစ် 

အိမ် 

ပထာ

င်စု 

အမ  ိားသမ ား 

ဦားပဆာင်သည် အမိ်

ပထာင်စု 

ပ  ပ င်ထနိ်ားသိမာ်း

ပရားစနစ် 

အခက်

အခ  

မ ဟွာဓ ွာတ်အ ွာေးလ  ုင ်ေး  74  

☐ ရကွာင်ေး ☑

သင ့်် ☐ ည  ့် ☐ 

မ ရပဖ ဆ ု  

☐  ှ  

☑ မ  ှ   

ဆ ုလ ွာစန စ်  23  

☐ ရကွာင်ေး ☑ 

သင ့်် ☐ ည  ့် ☐ 

မ ရပဖ ဆ ု  

☐  ှ  

☑ မ  ှ   

အ ရသေးစွာေးရ အ ွာေးလ   ်စစ်    

☐ ရကွာင်ေး ☐ 

သင ့်် ☐ ည  ့် ☐ 

မ ရပဖ ဆ ု  

☐  ှ  

☐ မ  ှ   
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ေဇီယ ်သ ုေးအ င ်ဂ င ်    

☐ ရကွာင်ေး ☐ 

သင ့်် ☐ ည  ့် ☐ 

မ ရပဖ ဆ ု  

☐  ှ  

☐ >မ  ှ   

ရလ စ မ ်ေးအ င ်    

☐ ရကွာင်ေး ☐ 

သင ့်် ☐ ည  ့် ☐ 

မ ရပဖ ဆ ု  

☐  ှ  

☐ မ  ှ   

ဇီဝ ရလ ွာင်စွာ    

☐ ရကွာင်ေး ☐ 

သင ့်် ☐ ည  ့် ☐ 

မ ရပဖ ဆ ု  

☐  ှ  

☐ မ  ှ   

အ မ   ြု ေးအ မည ်ခ ွဲပခွာေးရဖ ွာပ် ပခင ်ေးမ ပ ြု န  ငု ်ရသွာလ   ်စ

စ်ဓ ွာတ်အ ွာေးရ ေးစန စ်    

☐ ရကွာင်ေး ☐ 

သင ့်် ☐ ည  ့် ☐ 

မ ရပဖ ဆ ု  

☐  ှ  

☐ မ  ှ   

လ   ်စစ်မ ီေးအ သ ုေးမ ပ ြုန  ုင ်ရသွာ  23    

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ုရက ေး  ွာ တ  င ် အ မ ်ရ ွာ င ်စ ုရ ေါ င ်ေး(၉ ၇)အ မ ် ှ ဖ ီေး လ  ်စ စ ်မ ီေးသ ုေးစ  ွဲသူ(၇၄)ဦေး  

 ှ ဖ ီေး အ သ ုေးမ ပ ြု ရသွာ အ မ ်ရ ွာ ငစ် ုအ မ ်ရ ေါင ်ေး (၂၁)အ မ ်  ှ ရ ကွာ င ်ေး လ  ်စ စ ်မ ီေးအသ ုေးမ ပ ြု ရသွာ အ မ ်မ  ွာ ေးတ  င ် 
ဆ ုလွာ မ ီေးက ုအသ ုေးပ ၍  မ  သွာ ေးစ ုဝ င ်ရင   န  ုငသ်ည့်် အရသ ေးစ ွာ ေးလု ်င န ်ေးမ  ွာ ေး ရဆွာ င ်  က် ေါ က ဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးတ  ုေးတ က် 

လွာ မ ည်ပဖစ ်ရ ကွာ င ်ေး ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 

ဇယ ွာေး (၄ ၅) ဆက်သ ယ ်ရ ေးနငှ ့််သတင ်ေးအ ခ က်အလ က်န ည ်ေး ည ွာအ ရပခအ ရန 

စဉ် ဖုန်ား ပရဒ ယို တ ဗွ  မဂိ လ်တုစပလာင်ား အင်တာနက်လက်လမှ်ားမ  သည အ်ိမ်ပထာင်စု 

အ ရ အ တ က ် 120 0 21   

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ုရက ေး  ွာတ  င ်  အ မ ်တ  ုင ်ေးန ီေး ေါ ေး တ ယ်လီဖနု ်ေးအွာ ေး အသ ုေးပ ြု န  ုင ် ကသပဖ င ့်် 

ဆက်သ ယ်ရ ေး ၊ သတ င ်ေးအခ က်အလက်န ှင ့််  န ည်ေး ညွာ  ရကွာ င ်ေးမ  န ်ရသွာ  ရက ေး  ွာ  တ စ ်  ွာ  ပဖ စရ် ကွာ င ်ေး 
ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 

ဇယွာ ေး (၄၆) ယ ဉ်ရက ေးမ ှုန ှင ့််လူင ယ်ဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ ေးအရပခအရန 



 
 

  67 

ယဉ်ပက ားမှုနှင ်လငူယ်ဖွံမဖိ ားပရားဆိငု်ရာမ ာား ဝန်ပဆာငမ်ှု 

လ ူင ယ ်မ  ွာေးအန ောေးယ ူအ  န ်ေးရပဖ  န ်ရန  ွာမ  ွာေးရ  ွာ ်  ွဲ ွှေင်  ွဲမ  ွာေး ှ 

ပခင ်ေး  
☐  ှ  ☑ မ  ှ  ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

လ ူမ ှုရ ေးလ ု င် န ်ေးမ  ွာေးတ င ် ေါဝ င ်မ ှု  ☐ ရကွာင်ေး ☑ သင ့်် ☐ ည  ့် ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

ဘွာသွာရ ေးလ ု ်င န ်ေးမ  ွာေးတ င ် ေါ ဝ ငမ် ှ  ☐ ရကွာင်ေး ☑ သင ့်် ☐ ည  ့် ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

အ ွာေးကစွာေးန ှင ့််ကွာယ ရလ ့်က င ့််ခန ်ေးမ  ွာေးပ ြုလ ု ် နရ်န  ွာန ှင ့်အ်

ရ ွာကအ် ကူပ ြု စစည ်ေးမ  ွာေး ှ ပခင ်ေး  
☐  ရကွာင်ေး ☐ သင ့်☑်ည  ့် ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

ဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ ေးလ ု င် န ်ေးမ  ွာေးတ င ် ေါဝ င ်မ ှု  ☐ ရကွာင်ေး ☑ သင ့်် ☐ ည  ့် ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

ရ  ုေး ွာဓ ရလ ့်  ုေးစ မ  ွာေးန ှင ့််ယဉ်ရက ေးမ ှုအ ရမ  အန ှစ်မ  ွာေး  န ်ေးသ မ ်ေး

ရစွာင့််ရ ှွာက်ပခင ်ေးတ င ် ေါ ဝ င ်မ ှု  
☐ မ  ှ  ☑ န ည ်ေး ☐  မ  ွာေး 

စ တ်ဝ င ်စွာေး ွာမ  ွာေးက ုမ  မ  က ယု ်တ ုင ်ရလ ့်လ ွာသင ်ယ ူန  ုင ်မည ့််ရန

 ွာမ  ွာေး၊လ ူင ယ ်   ်သွာမ  ွာေး၊စွာ ကည ့််တ ုကမ်  ွာေးစသ ည ်တ ုို့တ င ်ဝ

င ်ရ ွာက်ရလ ့်လ ွာသင ်ယနူ  ုင ်ပခင ်ေး  

☐  ှ  ☑ မ  ှ  ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စရုက ေး  ွာ တ  င ် လူင ယ်မ  ွာ ေး အ န ်ေးရပဖ စ  ွာ ရန  ွာ မ  ွာ ေးမ  ှ  ေါ ။  ဘွာ သွာ ရ ေးနငှ ့််  
ဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးရ ေးလု ်င န ်ေးမ  ွာ ေးတ  င ်  ေါ ဝင ်မ ှု အသင ့််အတ င ့်် ှ  ေါ သည။်  ရ  ုေး ွာ ဓ ရလ ့်  ုေးစ  မ  ွာ ေးန ှင ့်် ယဉ်ရက ေးမ ှုအရမ  အန ှစ ်  

မ  ွာ ေး  န ်ေးသ မ ်ေးမ ှုအွာ ေးန ည်ေးရသွာ ်လည်ေး တ ယ်လီဖ ုန ်ေးမ  ွာ ေး ှ ပခင ်ေးရ ကွာ င ့်် အင ်တွာ န က်စ သည် ဆက်သ ယ်ရ ေး  
ဗ ဟုသုတ မ  ွာ ေး ှ ရ ကွာ င ်ေး ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါသည်။ 

ဇယ ွာေး (၄ ၇) ရဘေးကင်ေးလ  ုခခ ြု ရ ေး၊ဝ န ်ရဆွာငမ် ှုအ ရ ွာကအ် ကူမ  ွာေးအ ွာေးလ က်လမှ ်ေးမ ီမ ှု 

ဝန်ပဆာငမ်ှုမ ာား က ာား မ 

တယ ်လ ီဖ ုန ်ေးလ  ငု ်ေး၊တယ ်လ ီဖ ုန ်ေးတွာဝ ေါ တ ုငမ်  ွာေး၊ရ ကေးန

န ်ေးလ  ုင ်ေး၊အ င ်တွာန ကလ်  ုင ်ေး၊ရ ု ်ပမ င ်သ  ကွာေးလ  ငု ်ေး၊ရ ေယီ  ု

လ  ုင ်ေးစရသွာဆကသ် ယ ်ရ ေးန ှင ့််သတင ်ေးအ ခ က်အ 

☑  ှ  ☐ မ  ှ  ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   ☑  ှ  ☐ မ  ှ  ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   
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လ က်ပဖ န ိ်ု့ရဝ ပခင ်ေးဆ ုင ် ွာအ ရ ွာကအ် ကူပ ြုအ ရဆွာက်

အ ဦမ  ွာေး ှ  ပခင ်ေးန ှင ့််လ ကလ် ှမ ်ေးမ ီပခင ်ေး  

အ ွာမ ခ လ ု င် န ်ေးမ  ွာေး၏ဝန ်ရဆွာင ်မ ှုမ  ွာေးက ု  ှ န  ငု ်ပခင ်ေး  ☐   ှ  ☑ မ  ှ  ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   ☐   ှ  ☑မ  ှ  ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

လ ူ ုအ ရပခပ ြု သဘွာဝ ရဘေးအ န တ ွာယ ်ရလ ွာ့် 

ခ ရ ေးအ စီအ စဉ်  
☐   ှ  ☑ မ  ှ  ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   ☐   ှ  ☑မ  ှ  ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

ဆ ုင ်ကလ ုန ်ေး (သ ုို့) အ ရ ေးရ ေါ်အ ရပခအ ရန  

အ ကွာအ က ယ ်မ  ွာေးန ှင ့်လ် က်လမှ ်ေးမ ီပခင ်ေး  
☐   ှ  ☑ မ  ှ  ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   ☐   ှ  ☑မ  ှ  ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

မ ှုခင ်ေးမ  ွာေးကွာက ယ ်တွာေးဆီေးရလ  ွာ့်ခ ရ ေးအ တ က် 

 ွဲဘက်ဆ ငု ် ွာမ  ွာေးမ ှဝ န ်ရဆွာင ်မ ှုရ ေးပခင ်ေး  
☑  ှ  ☐ မ  ှ  ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   ☑  ှ  ☐ မ  ှ  ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

မ ီေးရဘေးအ န တ ွာယ ်ကွာက ယ ်ပခင ်ေးဆ ုင ် ွာဝ န ် 

ရဆွာင်မ ှုမ  ွာေးန ှင ့််လ ကလ် ှမ ်ေးမ ီပခင ်ေး  
☑  ှ  ☐ မ  ှ  ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   ☑  ှ  ☐ မ  ှ  ☐ မ ရပဖ ဆ ု ေါ   

ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ု ရက ေး  ွာ တ  င ် ရဘေးကင ်ေးလ ုခခ ြု ရ ေးအတ  က် အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ေးမ  ွာ ေး  ွာ ေး ှ  ေါ သည်။  

သဘွာ ဝ ရဘေးအန တ ွာ ယ်က ရ ွာ က်လွာ  ေါ က အ  မ ီေး သတ ်တ  ်ဖ  ွဲွံ့မ  ွာ ေး၊ လူင ယ်  ဟ တ အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ေးမ  ွာ ေး  ှ  ကဖ ီ ေး  
 ွဲအရ ေး  ုင ်မ ှုန ှင ့်် တ ်သက်၍  ဆက်သ ယ်လ ု ေါ ကလည ်ေး   ွာ န ှင ့််(၈)မ  ုင ်က ွာ ရဝ ေးသည့်် လယ်က ုင ်ေး ွဲစ ခန ်ေး တ ည်  ှ  

သည်က ု လည ်ေးရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 

ဇယ ွာေး (၄ ၈) မ ှုခင ်ေးပဖ စ်  ွာေးမ ှုအ ရပခအ ရန 

မှုခင်ားပဖစ် ွာားမှုအပပခအပန 

လူကုန်ကူားမှု ခိုားမှု မူားယစ်ပဆားသုံားစွ မှု အ ကမ်ားဖကမ်ှု 

☐ စ ုေး  မ ် သည ်  ☐ စ ုေး  မ ် သည ်  ☐ စ ုေး  မ ် သည ်  ☐ စ ုေး  မ ် သည ်  

☐ သွာမ န ်  ☐ သွာမ န ်  ☐ သွာမ န ်  ☐ သွာမ န ်  

☑ မ  ှ   ☑ မ  ှ   ☑ မ  ှ   ☑  မ  ှ   
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ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ ခ က်။  ။ ဖ  ုေးရ ေါ က်စ ု ရက ေး  ွာ တ  င ် မ ှုခင ်ေးပဖ စ ်  ွာ ေးမ ှုအရပခအရန ပဖင ့်် လူကုန ်ကူေး မ ှု၊ခ ုေးမ ှု၊  မ ူေးယစ ်ရဆ ေး  

သ ုေးစ  ွဲမှု န ှင ့််အ ကမ ်ေးဖ က်မ ှု မ  ွာ ေးမ  ှ ရ ကွာ င ်ေး ရလ ့်လွာ ရတ  ွံ့ ှ   ေါ သည်။ 
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ပနောက်ဆက်တွ (၃) 

 ွင ်ပဖြူမမ ိွဲ့နယ်၊ ပရွှေပလှပက ားရ ာအု ်စု၊ ဖိုားပ ေါက်စုပက ားရ ာ  

ဖွံွဲ့မဖိ ားပရားဗ ြူဟာတည်ပဆာက်မှု အပပခပ ဇယာား 

စဉ် ပ ဿနော အပ ကာင်ားအရငာ်း 
အပပခအပန 

ပကာင်ားမ ာား 

အဟန့််အတာားနှင ် 

စိန်ပခေါ်မှု 

ပပဖရှင်ားမည ် 

နည်ားလမ်ားမ ာား 

အဆုိပ  စ မံခ ကန်ှင ်  

လု ်ငန်ားမ ာား 

 အပပခခံအပဆာက်အအံုကဏ္ဍ 

၁ ။ ရက  ေး   ွာ တ ငေ်းလမ ်ေး 
မ ရက ွာင ်ေးပခင ်ေး၊ 

မ  ုေး ွာသီန ှင ့််ပမစ ်ရ တကစ်
ဉ်က ွာလတ င ် ဗ  က ်မ ွာေး/ 

ခ  ြုင ့််ခ ကမ်  ွာ ေးပဖစ ်ပခင ်ေး၊ 
ရက  ေး  ွာသွာေး/သူမ ွာေး 
အမ  ွာ ေးဆ ုအသ ုေးပ ြုရသွာ
လမ ်ေးပဖစ ်ပခငေ်း 

ရက  ွာက ်၊သွဲမ ွာေး 
အလ ယ်တက ူ န  ုင ်ပခ

င ်ေး၊လု ်သွာေး ေါဝင ်မှု 
အွာေးရက ွာင ်ေးပခင ်ေး၊ 
ရက  ေး  ွာ န ်  ုရင   ည့်် 
လှြူန  ုင ်ပခင ်ေး 

ရင  ရ က ေးအခက ်အခွဲ 
 ှ ပခင ်ေး၊   ်  ွာမ ှ က  ုယ်  ူ

က  ုယ် ရဆွာင ်  က ်န  ငု ် 
မ ှုမ ှ ပခင ်ေး 

သက ်ဆ ုင ် ွာ ဦေးစ ီေးဌွာန 
မ  ွာ ေးန ှင ့်် ခ  တ်ဆက ်

ရဆွာင ်  က ်ပခင ်ေး၊ 

ရက  ေး  ွာတ ငေ်းက  နက် စ ် 
လမ ်ေးခင ်ေးပခင ်ေး 

၂။ ရက  ေး   ွာခ င ်ေးဆက ် 
လမ်ေးမ ရက ွာင ်ေးပခင ်ေး 

မ  ုေး ွာသီတ င ် ပမစရ် တက ်
စဉ်က ွာလတ င ် 

   ွံ့ဗ  က ်မ ွာေး၊ ခ  ြုင ့််ခ ကမ်  ွာ ေး 
ပဖစ ်ရ ေါ်ပခင ်ေး၊   

ရက  ေး  ွာမ ှ လု ်သွာေး 
 ေါဝင ်န  ုင ်ပခင ်ေး 

ရင  ရ က ေးမတတ်န  ုင ်ပခင ်ေး သက ်ဆ ုင ် ွာ ဦေးစ ီေးဌွာန 
မ  ွာ ေးန ှင ့်် ခ  တ်ဆက ်

ရဆွာင ်  က ်ပခင ်ေး၊ 

ရက  ေး   ွာခ င ်ေးဆက ် လမ ်ေး 
ခင ်ေးပခင ်ေး 

၃။ ရက  ေး   ွာ ှ  အ မ ်တ ငု ်ေး 
တ င ်တ ုက င ် လကန် ှ   ်
တ င ်ေးလ ုရလွာက ်စ  ွာ 

မ  သွာေး စ ုဝ င ်ရင  န ည်ေး ေါ ေး၍ 
ရင  ရ က ေးမ တတ်န  ုင ်ပခင ်ေး 

ရက  ေး   ွာ ှ  အ မ ်တ ငု ်ေး 

တ င ် ဂါလံ ၂၀၀ဆံံ့ 

မှိ ျေးစေစလ ောငက်နရ် ှိခြငျ်ေး 

ရင  ရ က ေးမ တတ်န  ုင ်ပခင ်ေး၊ 
သဘ ွာဝ ရ ရ ဘ ေးအန တ ွာ
ယ် မ တွာေး ဆီေးန  ုင ်ပခငေ်း 

သက ်ဆ ုင ် ွာ ဦေးစ ီေးဌွာန 
မ  ွာ ေးန ှင ့်် ခ  တ်ဆက ်
ရဆွာင ်  က ်ပခင ်ေး၊ 

အ မ ်တ ုင် ွာ ရ ွာ က ်
ရ ရ  ေးရ ဝ ရ ေးစ နစ ် 
ရဆွာင ်  က ်ပခင ်ေး(ရ စင ်) 
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စဉ် ပ ဿနော အပ ကာင်ားအရငာ်း 
အပပခအပန 
ပကာင်ားမ ာား 

အဟန့််အတာားနှင ် 
စိန်ပခေါ်မှု 

ပပဖရှင်ားမည ် 
နည်ားလမ်ားမ ာား 

အဆုိပ  စ မံခ ကန်ှင ်  
လု ်ငန်ားမ ာား 

မ  ှ ပခင ်ေး/ပမစ ်ရ တက ် 
စ ဉ်ရ ရ က ွာငေ်းရ  သန ိ်ု့ 
မ   ှ ပခင ်ေး 

 လူငယ်နှင ် အာားကစာား ကဏ္ဍ 

၄။ စ ွာ က ည့်တ် ုကမ်  ှ ပခင ်ေး 
ရ က ွာင ့်် ရက  ေး   ွာတ ငေ်း 
 ှ  က ရလေးလူင ယ်မ ွာေး 
ဗဟုသုတနည်ေး ေါ ေးပခင ်ေး၊ 

သတင ်ေးအခ က ်အလက ်
မ  ွာ ေး တ ုေးတက ်မှု အွာေး 
န ည်ေးပခင ်ေး၊  

 န ်  ုရ င   
အပ ည့်အ်ဝမ ှ ပခင ်ေး၊ 

ရက  ေး  ွာတ င ် 
လု ်အွာေး 
န ှင ့်် န ်  ုရ င   ေါဝင ်န  ငု ် 
ပခင ်ေး၊ရပ မရန ွာ ှ ပ ခင ်ေး 

ရင  ရ က ေး အပ ည့််အဝ 
မ  ည့််ဝင ်န  ုင ်ပခင ်ေး၊  

သက ်ဆ ုင ် ွာဦ ေးစ ီေးဌွာန 
န ှင ့််ခ  တ်ဆက ်ပခင ်ေး 
 
 

 
 
 

ရက  ေး   ွာစွာ က ည့်တ် ကု ် 
ရဆွာက ်လ ု ်လ ုပခင ်ေး၊  
 

  ညွာရ ေးကဏ္ဍ 

၅ ။ ရင  ရ က ေးကဏ္ဍ အလု  ်
အက  ုင ်နည်ေး ေါ ေး၍ 
ဝင ်ရင  နည်ေး ေါ ေးပခင ်ေး 

အ င ်ေးအန ှ ေးရင  မလ ု 
ရလွာက ်ပခင ်ေး 

တစ ်န  ုင ်တစ ်  ုင ် 
စ  ုက ်   ြု ေးရ ေးလု င်န ်ေး 
မ  ွာ ေး ရဆွာင ်  က ်လ  ု
စ  တ် ှ ပခင ်ေး 

စ ီေး  ွာေးရ ေးလ ု ်ငန ်ေးမ  ွာ ေး 
လု ်က  ုင ် န ် အ င ်ေးအန ှေီး 
မတတ်န  ုင ်ပခငေ်း  

သက ်ဆ ုင ် ွာ ဦေးစ ီေးဌွာန 
န ှင ့်် ခ  တ်ဆက ်ပခင ်ေး၊  

မ  သွာေးစ ုဝင ်ရင  တ ုေး  ွာေး
ရ ေး  င ်ေးန ှီေးပမ   ်န ှ ရင   
  ှ ရ ေး 
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ပနောက်ဆက်တွ  (၄) 

       ငွ ်ပဖြူမမိ ွဲ့နယ်၊ပရွှေပလှပက ားရ ာအု ်စု၊ဖိုားပ ေါကစ်ုပက ားရ ာ 

အပကာင်ထည်ပဖာ်ပဆာင်ရ က်မည ် ကာလသတ်မှတ်ပခင်ား 

 

စဉ် အဆုိပ  စ မံခ က်အမည ်
ဦားစာားပ ား 

အဆင ် 
၂၀၂၄-
၂၀၂၅ 

၂၀၂၅-
၂၀၂၆ 

၂၀၂၆-
၂၀၂၇ 

၂၀၂၇-
၂၀၂၈ 

 
၂၀၂၈-
၂၀၂၉ 

 

၁ 
ရက  ေး   ွာတ ငေ်းက  နက်  စ ်လမေ်း  

ခင ်ေးပခင ်ေး လု င် န ်ေး 
၁ √     

၂ ရက  ေး   ွာခ င ်ေးဆက ်လမ်ေးခငေ်းပခ င ်ေး ၂  √    

၃ 
အ မ ်တ ုင် ွာ ရ ွာ ကရ် ရ  ေးရဝ ရ ေး စ
န စ(်ရ စ င ်) 

၃   √   

၄ 
ရက  ေး   ွာစွာ က ည့်တ် ကု ် 
တည်ရဆွာက ်ပခင ်ေးလု ်ငန ်ေး 

၄    √  

၅ 
မ  သွာေး စ ုဝ င ်ရင  တ ုေး  ွာ ေးရ ေး 
 င ်ေးန ှီေးပမ   ်န ှ ရင    ှ ရ ေး 

၅     √ 
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ပနောက်ဆက်တွ (၅) 

 ံုစံ(၁) 

စ မံခ က်အဆုိပ  လ ာ(သုိ့်)စ မံခ က်အပ ကာင်ားအရာ (Projeect profile) 

ပက ားရ ာ   - ဖ  ုေးရ ေါက ်စ ု ရက  ေး   ွာ 
ပက ားရ ာအု ်စ ု  - ရ ွှေရ လှ 

မမိ ွဲ့နယ်   -   င ့််ပဖြူဖမ ြု ွံ့န ယ် 
တိုင်ားပဒသကက ား/ပ ည်နယ် - မ ရက  ေးတ ုငေ်းရ ေသကက ီေး      
      

စ မံခ က်အမည ်
ဖ  ုေးရ ေါက ်စ ု ရက  ေး   ွာ ၊ ရက  ေး   ွာတ င ်ေးက  န ်က စ ်လမ်ေးခင ်ေးပခင ်ေးလု ်ငန ်ေး(၆၈ ၀’×၁ ၂’×၆”) 
 

စ မံခ က်ပဆာင်ရ က်ရန်လိုအ ်ပ ကာင်ား ရငှ်ားလင်ားပဖာ်ပ ခ က် (သုိ့်) လကရ်ှိအပပခအပန 
      ရက  ေး   ွာတ င ်ေးလမ်ေး သည် ရက  ွာ က ်ခင ်ေးလမ်ေး ပဖ စ ်သည့်် အတ က ် မ  ုေး ွာသတီ င ်သ ွာေးလွာ  ခက ်ခွဲသ 

ပဖ င ့်် ရက ေး   ွာတ င ်ေးလမ ်ေးမ  ွာ ေး   ုမ ုရက ွာင ်ေးမ  န ် ေါက လူမှုရ ေး ၊ ညွာရ ေး ၊စ ီေး  ွာေးရ  ေး၊က  န ်ေးမ ွာရ  ေး 
က ဏ္ဍမ  ွာ ေး တ ုေးတက ်လွာရစ  န ်  ည်  ယ်၍ က  န ်က စ ်လမ်ေးခင ်ေးပခင ်ေး လု ်င န ်ေးရဆွာင ် က ် န ် 
တင ်ပ ပခင ်ေး ပဖ စ ်  ေါ သည်။ 

စ မံခ က်၏ရည်ရ ယ်ခ က် (လကရ်ှိ အပပခအပနအာား  ိုပကာင်ားပအာင ်ပဆာင်ရ ကလ်ိသုည ် 
ဆနဒပဖာ်ပ ရန ်
     ရက  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ  ြု ေးတ ုေးတက ်ရ ေးန ှင ့််အတူ ရက  ေး   ွာသူ/ရက  ေး   ွာသွာေး မ  ွာေး  ွာသမီ ရ  ေး သ ွာေး လွာန  ုင ်ရစ  န ်

ပမျှာ်မှန်ားအက  ိားရလာဒ(်လက်ငင်ားရညရ် ယ်ခ က် ပရာကရ်ှိမ  ားပအာက် ထ ်ဆင ်ရရှလိာမည ် အက  ိား 

ပက ားဇူားမ ာား) 
    ကနု ်စ ည်  ုို့ရဆွာင ်မှုမ  ွာ ေး ပမ န ်ဆန ်လွာန  ငု ်ပခင ်ေး၊ ွာသီမရ   ေး အန တ ွာယက် ငေ်းစ  ွာ သ ွာေးလွာန  ုင ်ပခင ်ေး၊ 
  ွာတ င ်ေးလမ်ေး မ  ွာေး ရက ွာင ်ေးမ  န ်သပဖ င ့်် ရက  ေး  ွာ၏ က ဏ္ဍရ ေါ ငေ်းစ  ု ဖ   ွံ့ ဖဖ  ြု ေးတ ေုးတက ်လွာန  ငု ်ပခင ်ေး။ 
 

စ မံခ က်ဆုိငရ်ာအခ က်အလက်မ ာား ပဖာ်ပ ပခင်ား(ဘာလု ်မည်၊ဘယ်ပလာက် မာဏ လု ်ရမည်) 
     အလ ွာ (၆ ၈ ၀)ရ ၊အက  ယ်(၁ ၂)ရ န ှင ့်(်၆)လက ်မ ု ှ  ရက  ေး  ွာတ င ်ေး က  နက်  စလ်မ်ေးခ င ်ေးပခင ်ေး 
လု ်င န ်ေးပ ြု လု ်မည် ပဖစ ် ေါ သည်။ 

ကုန်က စရိတ်ထည ဝ်င်မှု 

     ခန့််မှနာ်းကနု်က စရိတ်(က  ်) ထည ်ဝင်မည ် အစ အစဉ် 

• ၁ ၅ ၀ ၀ ၀၀ ၀ ၀(ရင  သွာေး) 
• ၅ ၄၀ ၀ ၀ ၀ ၀(ရင  သွာေး) 
• လု ်အွာေး/ စ စညေ်း 

• ရက  ေး လက ်ဦေးစ ီေး 
• ရက  ေး   ွာ 
• ရက  ေး   ွာ 
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အက  ိားခံစာားခွင ရ်ှိသူဦားပရ 

 

 
လူဦားပရ 

 

ဆင်ားရ ခ မ်ားသာမှု အဆင ်အတန်ား(အမိ်ပပခ) 

က ာား မ ပ ေါင်ား ၁ ၂ ၃ ၄ 

ရက  ေး   ွာအဆင ့် ် ၁ ၃၅ ၁ ၅ ၈ ၂၉ ၃ ၅ ၁ ၂ ၆ ၀ ၂၀ 

အက   ြု ေးခ စ ွာေးမ ည့်် ဦေး ရ  ၁ ၃၅ ၁ ၅ ၈ ၂၉ ၃ ၅ ၁ ၂ ၆ ၀ ၂၀ 

မ ှတ်ခ က ်။ ရခ  ွာင ်လည့််အဆင ့််-၁ ၊အလယ်အလတ်အဆင ့််-၂၊ဆင ်ေး ွဲ-၃၊ အလ န ်ဆင ်ေး ွဲ-၄ 

စ မံခ က် အပကာင်အထည်ပဖာ်ပဆာင်ရက်မည ် နညာ်းလမ်ားနငှ ်အစ အစဉ်မ ာား 

(၁) တာဝန်ယူအပကာင်အထည်ပဖာ်ပဆာင်ရ ကမ်ည ် အဖွ ွဲ့အစည်ားမ ာား 
     (က) ရက  ေး   ွာဖ   ွံ့ဖဖ  ြုေးတ ုေးတက ်ရ ေး လ ု ်ငန ်ေးစ ီမ က  န ်ေးရက ွာ်မ တီဝင ်မ ွာေး 

     (ခ) ရက ေး   ွာအု ်ခ ြု  ်ရ ေး အဖ ွဲွံ့အစ ည်ေးမ  ွာ ေး 
     (ဂ) ရက  ေး  ွာသူ/ရက  ေး  ွာသွာေးမ  ွာ ေး 
    (ဃ)   မ်    ်ဖ မ  ွာေး 
    (င) ရက  ေး လက ်ရေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ြု ေးတ ေုးတက ်ရ ေးဦ ေးစ ီေးဌ ွာန 

     

(၂) စ မံခ က်စတင်မည ် အခ နိ်၊ခန့််မနှ်ားလ         - (စ က ်တင ်ဘ ွာလ ၂၀ ၂၄ခုနစှ ်) 

(၃) စ မံခ က်မ  ားစ ားမည အ်ခ နိ ်                         - (န  ုဝင ် ဘ ွာလ ၂၀ ၂၄ ခုနစှ ်) 

(၄) ပက ားရ ာထည ဝ်င်မှု ရရှိပအာင် ပဆာငရ် က်မည ် အစ အစဉ် 
     ရက  ေး   ွာတ ငေ်း က  န ်က  စ ်လမ ်ေးခင ်ေးပခင ်ေး လု ်င န ်ေးရ ဆွာင ် က ် န ်အတ က ် ရက  ေး   ွာမ ှ ပ ည်သူ ည့်် 
ဝ င ်ရင     ှ န  ုင ်ရ ေးအတ က ် တစ ်အ မ်ရ  ွာင ်စ ုခ င ်ေး အလ ုက ် အခ  ြုေးက   သတ်မှတ်၍  န ်  ုရ င    ှ ရအွာင ် 

ရဆွာင ်  က ်သ ွာေးမ ည်ပဖစ ် ေါ သည်။ 

(၅) လု င်န်ားလည် တ်ပရား ပ  ပ င်ထနိ်ားသိမ်ားပရားတို့်အတကွ် အဖွ ွဲ့အစည်ားဆုိငရ်ာနှင ပ်ငွပ ကားဆုိင်ရာ 

အစ အစဉ်မ ာား 
    က  န ်က  စ ်လမ်ေးခင ်ေးပခင ်ေးလု ်ငန ်ေးအွာေး စ ီမ ခ က ် ေါ သတ်မှတ်ခ က ်မ ွာေးန ှင ့််အညီ အခ  န ်မှ ဖ ီေးစ ီေးန  ငု ် 
ရ ေး ရဆွာင ်  ကမ် ည် ပဖ စ ်ဖ ီေး တ က ်ခ က ်မှုမ  ွာ ေး အတ ငု ်ေး သတ်မှတစ်  ခ  နစ်  ည န ်ေးပ ည့်မ်ရီ ေး  ူေးရ  ေါ င ်ေး 
ရဆွာင ်  က ်သ ွာေးမ ည်ပဖစ ် ေါ သည်။ လု ်ငန ်ေးလည် တ်ရ  ေးန ှင ့်် ပ ြု ပ င ်  န ်ေးသ မ်ေး ရ ေးတ ုို့အတ က ် 
ရက ွာ်မ တီမ ွာေး ဖ  ွဲွံ့စ ည်ေး ရဆွာင ်  က ်သ ွာေးမည် ပဖ စ ် ေါ သည်၊ ရက  ေး   ွာမ ှ  ေါဝ င ်န  ငု ်ရ ေး အတ က ် အစ ည်ေး 

အရဝ ေးမ  ွာ ေးတ င ်စ ည်ေးရ  ုေးလ ှုရဆွာ် ရဆွာင ်  က ်သ ွာေးမ ည်ပဖစ ် ေါ သည်။ 

 


